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l. Presentacion

La Convencidén de los Derechos del Nifio supuso un avance formal en el reconocimiento
de los derechos del menor y considerd la familia como primer garante de los derechos
del nifio y como ambito adecuado para su correcto desarrollo. Sin embargo, su puesta
en marcha no siempre se ha correspondido con un verdadero avance de la proteccion
de los derechos del menor.

A los 20 afios de su promulgacidén, cabe preguntarse hasta qué punto este tratado in-
ternacional —el que ha sido ratificado por un mayor nimero de paises— ha alcanzado
sus objetivos, si ha supuesto una mejora sustancial en la situacidn de la infancia y qué
es lo que habria que hacer durante los préximos 20 afios. Es evidente que, aunque la
Convencion trajo consigo un verdadero progreso, siguen existiendo problemas pen-
dientes de solucién y otros nuevos que surgen al hilo de realidades casi inexistentes
hace dos décadas.

Con esta Jornada, el Instituto Internacional de Estudios sobre la Familia - The Family
Watch se propone reflexionar sobre la situacion del menor en nuestro pais, sus pro-
blemas y las posibles soluciones, a la luz de la Convencidn y su puesta en practica du-
rante estos afios. Estd dirigida a juristas, socidlogos, educadores y, en general, a todos
aquellos interesados en la familia, la infancia y la juventud.

The Family Watch es un observatorio, un think tank que, a partir del analisis de la rea-
lidad social de la familia, y desde una perspectiva interdisciplinar, se dedica a la elabo-
racion de estudios, propuestas e iniciativas, para que la familia sea mejor conocida, y
reciba el tratamiento y la atencién adecuados a las funciones que desarrolla en la so-
ciedad.

Nace impulsado por la International Federation for Family Development, organismo
internacional destinado a la coordinacidn de iniciativas en favor de la Orientacién Fa-
miliar, presente en mas de 50 paises, que es miembro con estatus consultivo especial
en el Comité Econémico y Social (ECOSOC) de Naciones Unidas, preside el Comité de
ONGs de Naciones Unidas para la Familia en Viena y tiene representacion permanente
en las principales sedes de la ONU: Nueva York, Ginebra y Viena.

Sus actividades incluyen el intercambio de informacion y servicios, la integracién de
iniciativas y esfuerzos, el impulso de actividades docentes e investigadoras, la produc-
cion de contenidos, la organizacidon de eventos destinados a promocidn y la creacion y
concesion de premios y distinciones.
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I1l. La Convencion de los derechos del nino

Arturo Canalda. Defensor del Menor de la Comunidad de Madrid.

El 20 de noviembre de 1989 es una fecha histdrica para el reconocimiento de los derechos de
la infancia. Hace 20 afios, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobaba la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, ratificada por la casi totalidad de los paises del mundo, y que
daba un empuje definitivo a lo que hasta la fecha no habia sido mas que una declaracion de
intenciones. La Convencion da un paso mas y obliga juridicamente a todos los Estados a respe-
tar los derechos reconocidos en la misma para garantizar a los nifios su desarrollo en las mejo-
res condiciones de bienestar, obligacion que se extiende a todos los miembros de la sociedad y
también a la familia.

El texto de la Convencién clasifica los Derechos de los Nifios en 4 grupos tematicos: derechos
de supervivencia, que permiten cubrir sus necesidades vitales (la vida, la nutricion o la salud);
el derecho al desarrollo, que permite a los nifos alcanzar un mayor potencial como seres
humanos (educacién, derecho a la cultura, al acceso a la informacidn...); derechos de protec-
cioén, para salvaguardar al menor, por su indefension y vulnerabilidad, de cualquier tipo de
abuso, abandono o explotacién, incluyendo, ademas, a los nifios que precisan mas proteccion
por sus circunstancias especiales (menores refugiados, menores participantes pasivos de con-
flictos armados o menores victimas de abusos sexuales); y el derecho de participacién, que
garantiza a la poblacién infantil un papel activo en la sociedad mediante la expresion de sus
opiniones, pensamientos o sentimientos.

Obviamente, la situacidn de los nifios no es la misma en todos los paises del mundo. La infan-
cia representa mas del 35% de la poblacién global y, si atendemos a las cifras y estadisticas
generales, el panorama puede resultar desalentador. Por poner algin ejemplo, de cada 100
nifios nacidos en el mundo, 26 no recibiran vacunas, 30 padeceran desnutricion durante los
primeros 5 afos de vida, 17 no iran nunca a la escuela, 25 vivirdn en condiciones de extrema
pobreza Son estas realidades las que deben remover las conciencias y las leyes. En este senti-
do, la Convencién no es un tratado juridico anquilosado, sino una herramienta dindmica me-
diante la cual se esta transformando, de manera efectiva, la vida de millones de nifios en todo
el mundo. Muchos paises comienzan a incorporar los principios de la Convencién en sus nor-
mas juridicas, mediante la eliminacién de leyes que discriminan a los nifios o creando nuevos
instrumentos juridicos u organismos que los protegen.

En paralelo, los gobiernos deben desarrollar politicas claras a favor de la infancia. El apoyo a
las familias es, en este punto, fundamental. Pero también lo es una dotacién econdmica ade-
cuada para los temas que resultan basicos en el desarrollo de los nifios y adolescentes, espe-
cialmente la educacién.

Naciones Unidas dotd a la infancia de un instrumento juridico internacional que los defiende y
contempla sus derechos, no solo como colectivo, sino también como individuos. La ratificacion
de la Convencién por un elevadisimo nimero de paises y el caracter propio de la norma hacen
obligatorio su cumplimiento y en esa linea debemos caminar todos.
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IV. El nifio y su desarrollo: el factor familiar

A) Conciliacion de vida familiar y laboral
Nuria Chinchilla. Profesora del IESE y Directora del Centro Internacional Trabajo y Familia.

La familia esta considerada como un elemento fundamental de la sociedad y como el nucleo
basico de socializacion de los nifios, donde se transmiten los valores de la sociedad en la que
estd inmersa vy, por lo tanto, los relacionados con la salud y la enfermedad, por lo que la con-
vierten en un ambito estratégico para la promocion de la salud y la prevencion de la enferme-
dad. La convierten, por tanto, en un verdadero agente de salud.

A través de la docencia que desde hace afos llevamos a cabo en las aulas del IESE, estamos en
contacto permanente con directivos y empresarios que vienen a recibir formacion en direccion
de empresas, gobierno de personas y de las organizaciones. Cada vez con mayor frecuencia
nos encontramos ante ejecutivos con grandes éxitos profesionales y, al mismo tiempo, sonoros
fracasos familiares y personales. Son historias de carne y hueso donde se ha valorado el triunfo
en su profesion, olvidando la vida familiar y personal. También a través de la consulta y en
investigaciones nos encontramos con muchos adictos al trabajo. Otros, aun jovenes, por su
forma de ver la vida y de actuar es mas que previsible que sigan el ejemplo de los de mas edad
y pasen a engrosar la lista de personas con problemas de todo tipo. Ante esta realidad, nos
planteamos cémo contribuir a su felicidad sostenible, de modo que no lleguen demasiado tar-
de a conocerse y a descubrir lo que es mas importante en su vida, incluso por encima del pro-
pio negocio o de su profesidn. Estos conocimientos son fundamentales ya que algunos son
ejecutivos y tienen que dirigir a otros.

Hace ya varios afios nos dimos cuenta de que habia multiples factores que incidian en la dificil
relacion entre los distintos dmbitos de la vida, y decidimos empezar a estudiar como re-
conciliarlos. Las llamadas “carreras” profesionales nos generan la angustia de correr contra
alguien, aunque no se sepa muy bien hacia dénde, siempre comparandonos con los de alrede-
dor, lo cual nos genera mayor incertidumbre, incomodidad y malestar. Nosotras preferimos
hablar de “trayectorias” profesionales, familiares y vitales. Entonces el ritmo (al paso, al trote o
al galope) lo decide cada uno segun la etapa de la vida en la que se encuentre, las circunstan-
cias y los compromisos adquiridos. La trayectoria la vamos desarrollando con decision a partir
de cdmo va viniendo la vida, sin mayores presiones afadidas.

Por otra parte, el techo de cristal que la mujer ha encontrado en el desempeiio de su labor
profesional unido a la falta de flexibilidad de horarios en el trabajo ha provocado que descubra
gue quiere algo mas que un buen empleo y un titulo en una tarjeta, y ha empezado a luchar
por tener vida familiar, privada y social. En el momento en que la mujer abre la brecha defen-
diendo la conciliacidn, el hombre se da cuenta también de que es legitimo tener una vida mas
amplia, y esto provoca que la nueva generacion de jovenes profesionales esté en otra onda.

Desde hace unos afios, el interés social por estos temas no ha hecho mas que aumentar, lo que
ha provocado que las Administraciones Publicas (gobierno estatal, autondmico o local) se
hayan involucrado realizando estudios, promulgando leyes y disefiando programas de apoyo.
También las empresas han empezado a asumir el papel que pueden desempefiar en todo este
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proceso elaborando politicas familiarmente responsables, estilos flexibles, valores y culturas
conciliadoras, etc. Nos llamd particularmente la atencidn el resultado de un estudio que lleva-
mos a cabo en el IESE en el aino 2002. Estudiamos a diez mil personas, cinco mil familias, en las
que ambos progenitores trabajaban fuera de casa.! El estudio buscaba las causas de las dificul-
tades con las que los profesionales se enfrentaban a la hora de combinar el ambito laboral y el
familiar. El resultado fue una sorpresa para muchos, pues demostré que la causa prioritaria del
conflicto trabajo-familia-vida personal, antes incluso que los horarios escolares (lo que los en-
cuestados daban como seguro), es el modo personal de afrontar y de combinar esa realidad.
Estudiando los datos nos dimos cuenta de que la carga y responsabilidad familiar dependia de
cada persona, pues habia padres de seis hijos que vivian menos el conflicto que padres de un
hijo Unico. El estudio demostraba que habia algo que no sabian priorizar y ponian por delante
el ambito que no correspondia, lo que dificultaba su compaginacidon. La constatacion de que la
causa prioritaria de estos problemas esta en la persona, y dada la gran repercusion que esto
tiene en las familias, ha sido lo que nos ha llevado a escribir este libro. La intencion es doble:
ayudar a prevenir los conflictos antes de que ocurran, y contribuir a que todos seamos mas
pro-activos y agentes de cambio para construir un mundo mejor para nosotros y las futuras
generaciones. Con el fin de sacar el maximo partido a su lectura, se recomienda al lector co-
mentar el contenido de los distintos capitulos con una persona —preferiblemente con una
cierta influencia o autoridad moral— que le haga de frontén.

En nuestra vida diaria surgen problemas de conciliacidon entre yo-conmigo mismo, yo-familia,
yo-empresa, yo-sociedad y empresa-familia o empresa-sociedad. Es facil que sintamos ausen-
cia de equilibrio y armonia entre los componentes de nuestra vida, porque no tenemos el don
de la ubicuidad, o sea, no podemos estar en dos sitios a la vez. Pero una persona que sabe
conciliar tiene una vida personal, familiar, social y profesional que funciona de modo global, no
fragmentado, en la que se aislan los distintos ambitos. Sélo en la medida en que la persona
esté equilibrada, podemos tener familias, empresas y sociedades equilibradas y sanas, y por
tanto, productivas y fructiferas. Por ello es tan importante la conciliacion.

Empresa

!

g ™~

Familia =< > Sociedad

Fig. 1. Tridngulo de la conciliacion

Como vemos en la figura 1, familia, empresa y sociedad constituyen los vértices de un tridngu-
lo imaginario en constante evolucion e interrelacidn. La persona es el punto de interseccién en
el que se unen las tres bisectrices de sus angulos. Aprende en cada ambito de la vida, en un

! Chinchilla, N. y Poelmans, S., “Dues professions i una familia”, Generalitat de Catalunya, Departament
de Benestar i Familia, 2003.
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sentido o en otro, y lleva su nueva realidad al siguiente terreno. Segun el efecto de cada una
de esas realidades en su vida, asi como de la capacidad que tenga para influir en ellas, su eje
puede estar centrado o no.

Este tridangulo es dindmico, se mueve en todas direcciones y depende de las decisiones que
tomamos o dejamos de tomar en cada uno de esos tres ambitos. Las areas que ocupan los tres
vértices nos influyen a través del aire que en ellas respiramos, pero también nosotros pode-
mos influir en ellas con las decisiones que tomamos. Estas nos hacen ser mas o menos libres y
realistas, lo cual impacta en todas las esferas de nuestra vida. Ademas, lo que pasa y lo que no
pasa en la familia le llega a la empresa y a la sociedad, y viceversa. Nosotros tomamos decisio-
nes en las tres: influimos en la sociedad como miembros de una familia, de una empresa y de
una sociedad, y podemos, al mismo tiempo, ser influidos por todo. Pero nosotros decidimos en
cada momento como actuamos. Queda fuera de nuestro alcance resolver los conflictos del
mundo, pero podemos contribuir a mejorarlo si somos conscientes de que lo que hacernos —y
lo que dejamos de hacer— tiene efectos expansivos. Tenemos que ser conscientes de que de
nuestras acciones y decisiones va a depender que la evolucion del triangulo sea positiva o ne-
gativa, ya que hay aprendizajes constantes en ambos sentidos. La familia es el ambito que tie-
ne el papel mas destacado porque es la que desarrolla capital humano (personas) y social (ca-
pacidad de comprometerse y generar vinculos estables). Si no hay familia, no hay nifios, si no
hay nifios, no hay nada. Se acaba terminando incluso la actividad econdémica.

La idea de tomar las riendas de la propia vida es atractiva para cualquiera. Sin embargo, nues-
tro entorno esta en cambio constante. Hay guerras, terrorismo, y el contexto sociocultural, la
legislacion e incluso las pensiones son inciertas. Nuestra vida también lo es, pero a nosotros
nos gustan las seguridades. Contratamos todo tipo de seguros y nos gustaria dominar nuestra
vida, pero ésta no se deja someter: nos ponemos enfermos cuando no es oportuno, estarnos
sanos cuando nos gustaria estar enfermos, tenemos miedo a tener hijos porque es dificil criar-
los: la ayuda es minima y el esfuerzo por realizar es maximo. No hay proporcién entre ambas
cosas. Trabajamos y estamos expuestos a que nos despidan sin previo aviso aun después de
haber estado trabajando en la empresa durante afios. Nos casamos y queremos que nuestro
matrimonio sea para siempre, pero vemos romperse gran nimero de matrimonios a nuestro
alrededor, incluso aquellos que parecian mas sdlidos. Observamos el panorama y pensamos
gue nos puede tocar a nosotros, que no podemos hacer nada para luchar en contra y que lo
Unico que nos queda es confiar en la suerte. Pero para ser felices en la incertidumbre tenemos
gue ser nosotros mismos, con un eje interior centrado y con una misién clara por la que vivir y
eso no depende de la sociedad que nos rodea, sino de nosotros mismos. Los que estan a nues-
tro alrededor son libres y, por tanto, siempre “inciertos”, en mayor o menor grado. Muchas
veces el entorno decide por nosotros, porque somos reactivos y acabamos siendo su caja de
resonancia: nuestro animo sube y baja segun llueva o haga sol, nos feliciten o nos ignoren.

Hoy en dia las personas buscan estar mas preparadas para afrontar los retos profesionales de
un entorno cada vez mas competitivo. Aprenden materias que muchas veces afectan sélo a su
exterior y que les enseian a salir del paso en muchas ocasiones; sin embargo, por lo general,
no afectan a su interior. Por muchas técnicas que aprendan, hay que cambiar el interior para
gue sirvan para algo, pues es inutil conocer todas las recetas sobre eficacia organizativa y ges-
tion del tiempo personal si no sabemos adénde vamos. Ademas, a nadie le gusta ser dirigido
por alguien que no sabe adénde va. Podemos continuar siendo llevados por la vida, o intentar
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comprender y conocer qué esta pasando, para de esta forma poder actuar. No podemos evitar
muchos de los acontecimientos que suceden, tan sélo podemos influir en nosotros mismos.
Hay que procurar que lo que nos influya no nos determine para no acabar descentrados vy lle-
vados por lo que nos rodea y con poca capacidad de reaccion.

Peter Drucker, gran gura de la ciencia del management dedicé toda su vida a ensefiar a los
directivos a dirigir personas en las empresas. En los ultimos afios de su vida afirmaba: “Hoy
ensefio, antes que nada, cdmo gestionarse a si mismo”. Siguiendo las ideas clasicas del com-
portamiento aristotélico, Juan Antonio Pérez Lépez, doctor por la Universidad de Harvard y
que fue decano del IESE, se anticipd a esta necesidad hace ya cuatro décadas, proponiendo su
aplicacion practica en el desarrollo personal y empresarial. Su Teoria motivacional puede ser-
nos util para enfocar nuestra toma de decisiones diaria, a fin de convertirnos en duefios de
nuestro destino y lideres de los que nos rodean. Dada la utilidad que este modelo puede tener
para el gran publico, nos hemos decidido a utilizarlo para entender mejor la conciliacién. La
comprension y puesta en practica de este modelo puede ayudarnos a tomar conciencia de lo
gue queremos en realidad, facilitando de ese modo que cada uno de nosotros tomemos las
riendas de nuestra vida antes de que los problemas sean mayores, para no reaccionar siempre
con urgencias. Por el camino saldran todo tipo de imprevistos y la incertidumbre estara siem-
pre ahi, pero sabremos como reaccionar y lo habremos pensado un poco antes. Tendremos
alternativas ya pensadas no sdlo por nosotros mismos, sino también a veces con la ayuda de
un coach®. Con nuestras vidas pasa como con las enfermedades: muchas personas sanan por
informacion previa y por prevencion. Simplemente se cogen a tiempo y se curan, porque en el
momento en que aparecen los sintomas o las primeras evidencias, se sabe como hay que ac-
tuar y qué hacer.

Cuando hablamos de ser duefios de nuestro destino, nos referimos a dirigir el sentido de nues-
tro cambio interior y, con él, el de nuestro entorno. Lo que no cambia nunca, ni a través de los
siglos ni en distintas geografias, es nuestra configuracion interna: cdmo funciona nuestra ma-
quinaria interior. Conociéndola nos entenderemos mejor y sabremos mejor cémo dirigirnos a
nosotros mismos y a los demas. A lo largo de los distintos capitulos vamos a intentar pasar de
la conciliacién de los distintos ambitos de nuestra vida —familia, empresa y sociedad— a su
integracién. Por eso empezaremos por la persona misma y por su centro, el corazén. Poste-
riormente continuaremos por las dreas mas préximas a ella hasta las mas lejanas, que acaba-
ran también integradas en su toma de decisiones. Antes de entrar en este itinerario, nos intro-
duciremos en el entorno que colorea y explica nuestra visidon del mundo en que vivimos.

Para saber mas

- Chinchilla, N. y Moragas, M., Duefios de nuestro destino. 22 ed.. Ariel, Barcelona, 2009.

2 El entrenador —o coach— es la persona que nos hace de frontén para debatir ideas y facilitar nuestra
mejora personal. Es quien nos guia en el desarrollo de competencias y en cambiar habitos. Puede ser
nuestro conyuge, un amigo, un padre, un profesor o un profesional que nos ayude a salir de nuestra
subjetividad y enriquecer nuestro punto de vista, ayudandonos a hacer un buen diagndsticoy un plan de
accion factible e ilusionante.
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B) Solucion de crisis familiares
Carmen Alfonso. Abogada y mediadora familiar.

Crisis esta definido en el diccionario como “Cambio notable en el curso de ..., momento decisi-
vo o dificil de un negocio”. Este término en general goza de mala fama, no ya sélo cuando
hablamos en términos conyugales, sino en general... la crisis de los 40 (gran depresién); la ado-
lescencia, periodo de crisis... y parece que se nos vaya a caer el mundo encima. Los padres
cuando nos juntamos en el colegio, en el parque, y contamos las fechorias de nuestros hijos,
las malas noches, siempre hay uno por ahi que dice... “eso no es nada, espérate a que llegue la
adolescencia”. Es el momento temido por todo los padres, aunque si echamos un vistazo a
nuestro alrededor, parece que todo pasa, que los hijos siguen en casa de los padres (que no les
han echado, ni nada por el estilo, por lo menos en la gran mayoria de los casos), y no sélo eso,
si no que ese periodo de crisis es necesario. éNecesario? os preguntaréis: Si, necesario, porque
sin él, no hay periodo de maduracién. Cada uno lo pasa de una manera, sus manifestaciones
son variadas vy la intensidad es diversa, segun los casos, pero desde luego la crisis es necesaria.
Quien no lo pasa antes, lo pasa después. Como los celos.

De las crisis matrimoniales puede salirse, con una frustracidn o con un fuerte equilibrio, pues a
partir de ese momento, de andlisis mutuo, se puede alcanzar una vida mas plena, fructifera,
equilibrada, con un amplio y mayor sentido del matrimonio, aunque los cambios y las actitudes
hayan sido profundos, subitos y violentos. La diferencia esta en convertir esta etapa de crisis y
frustracidn, en una etapa de esplendor futuro.

Las personas no somos algo estatico, sino en movimiento, y evolucionamos a todos los niveles
(fisico, bioldgico, psicoldgico, etc.). Necesitamos aprender de nuestros errores, de nuestra
propia experiencia, pues no nos sirve (o nos sirve muy poco) la ajena. Necesitamos también los
baches, las crisis, para nuestro desarrollo. Estar en crisis, conyugalmente hablando, no es malo.
No hay que asustarse, no hay que poner el grito en el cielo, y mucho menos pensar que la so-
lucion esta en acabar con el matrimonio, de la misma manera que nunca pensamos que la
solucién con nuestro hijo adolescente sea echarlo de casa y acabar con él. El amor, como algo
innato a la persona, también cambia, tiene sus fases y es necesario conocerlas, sobre todo
para no asustarnos y sacar conclusiones equivocadas, porque en muchos casos, el amor no se
ha acabado, sélo ha evolucionado.

Insistimos en que las crisis son buenas y necesarias. Si echamos una mirada atrds, contamos
con muchos ejemplos de situaciones criticas, de malos momentos, mas o menos largos, que si
se han tratado debidamente, hemos salido reforzados, tanto a nivel personal como de amis-
tad, familiar y conyugal propiamente dicho. Evidentemente el mal trago no te lo quita nadie, y
el esfuerzo tampoco. Lo malo no es la crisis en si, sino no saber cdmo actuar, qué hacer y como
sacarle el maximo beneficio personal y familiar; es decir, saber ver la parte positiva de la situa-
cién crecer con ella.

Podemos citar algunos beneficios de las crisis:
- aumenta la capacidad de escucha y empatia ante los problemas ajenos.

- mejora nuestras habilidades en el don de consejo.
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- educacidn a través del ejemplo: los hijos ven que sus padres también tienen proble-
mas, que saben solucionarlos y que dan prioridad e importancia a su matrimonio.
- supone un crecimiento en virtudes.

¢Qué hacer cuando uno esta en crisis?

Qué hacemos cuando tenemos generalmente un problema, un conflicto, con uno mismo o con
otra persona. Dependiendo del conflicto, acudimos al profesional que consideramos mas ido-
neo para la solucion: Si estamos enfermos, vamos al médico; si nuestro hijo tiene un problema
académico o de conducta, hablamos con el tutor del colegio, con el psicdlogo si hiciera falta, e
incluso le apuntamos a clases particulares. Si es un conflicto contractual o legal, acudimos al
abogado, pero si tenemos un conflicto en nuestro matrimonio, no hacemos nada. Dejamos
pasar el tiempo y a lo mejor lo mas que hacemos es buscar consejos en el café o tomando una
cerveza. Generalmente (por supuesto no siempre), eso es sindonimo de fracaso, porque lo
normal es que el amigo nos diga lo que queremos oir en ese momento o incluso que eche mas
lefia al fuego. La familia, muchas veces, perdiendo la objetividad, confunde el carifio con el
verdadero amor (querer el bien), y no por mala fe, sino por desconocimiento. Lo importante,
es acudir al profesional adecuado para tratar el problema. Un abogado no es la persona ade-
cuada para tratar, a priori, el conflicto. Su trabajo estd mas enfocado al asesoramiento legal
para la separacion y/o divorcio. Si uno tiene un problema conyugal (convivencial, de comuni-
cacion, etc.), las posibilidades que tenemos son varias:

- orientacién familiar.
- mediacion familiar.
- terapia de pareja.

En los tres casos, buscamos un profesional, un tercero, que nos ayude a solucionar un proble-
ma, pero la diferencia entre las tres vias, radica en los medios que el profesional utiliza para
ayudar a solucionar el conflicto.

En la orientacidn familiar, el orientador asesora a las partes con su problema, les aconseja, les
propone métodos, soluciones y alternativas. Los coge de la mano, por decirlo de algin modo, y
recorre con ellos un camino dirigido al fortalecimiento de las relaciones conyugales y paterno-
filiales, aunque evidentemente los que tienen que trabajar y “hacer los deberes”, son los pro-
pios cényuges.

En la mediacidn familiar, el mediador no se implica de la misma manera, ya que no tiene esa
capacidad de asesorar y si la tiene, desde luego es mucho mas limitada, no porque el mediador
tenga menos conocimientos que el orientador o sea menos habilidoso, sino por las reglas del
juego de la mediacidn. Por las caracteristicas propias del proceso. Son las partes las que tienen
que llegar a sus propias soluciones, les parezcan adecuadas o no al mediador, y para ello el
mediador les proporciona, una serie de técnicas y herramientas que favorezca que sean ellos
qguienes generen sus soluciones o alternativas al conflicto. La mediacidn lo que persigue es
mejorar o reestablecer las relaciones interpersonales, principalmente la comunicacion, asi
como la capacidad de negociacion.
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Actualmente la mediacidén en Espaina se esta aplicando principalmente a los supuestos de di-
vorcio y separacion (para redaccion de convenios en los procesos de mutuo acuerdo, para
convertir los procesos contenciosos en procedimientos de mutuo acuerdo, y para los procedi-
mientos de modificacién de medias), tanto antes como durante y posteriormente a los proce-
dimientos, pero algunos compafieros si que estan practicando mediacion familiar en matrimo-
nios que buscan recuperar o fortalecer su relacion conyugal.

Realmente, la mediacién, como método que busca la mejora en las relaciones interpersonales,
se practica en numerosos ambitos (escolar, de comunidad de propietarios, penal, especial-
mente con menores), y dentro de la mediacion familiar, es una pena que se esté limitando a
los supuestos de divorcio y separacion cuando desde luego es una gran herramienta en el
campo de la empresa familiar, conflictos en materia sucesoria, conflictos en la relacién conyu-
gal asi como entre padres e hijos, problemas entre hermanos con motivos de personas depen-
dientes (los mayores), etc.

Finalmente, la Terapia Familiar, es mas propia de psicdlogos o psiquiatras, y responde a la ne-
cesidad de abordar disfunciones conductuales, que en muchos casos requieren de un trata-
miento médico, por tratarse de supuestos en la que una de las partes (o a veces ambas) pre-
senta ansiedad, depresion, adicciones, etc.

La eleccidn del profesional, en cualquiera de los supuestos anteriores, también es muy impor-
tante, pues en algunos casos, desgraciadamente, lo que se consigue es un mayor distancia-
miento en vez de una union, en el matrimonio. Debemos buscar un profesional cuyos intereses
se identifiquen con los nuestros.

La opcidn de acudir a un abogado debe postergarse lo maximo posible, y aunque encontramos
muchos letrados que antes de iniciar un proceso, se aseguran que es ésa (la separacién y/o
divorcio) y no otra la voluntad de las partes, no es lo habitual. El abogado, generalmente, quie-
re defender los intereses de su cliente, pero unos intereses limitados, econdmicos en su gran
mayoria: una pension compensatoria, pension de alimentos, custodia de los nifios que implica
el uso y disfrute de la vivienda que hasta el momento ha sido la familiar.... y un largo etcétera
cuya consecuencia va a ser el enfrentamiento personal. Centrandonos en intereses econémi-
cos, dejamos de lado otros intereses mucho mas importantes para esa familia, que aunque
desestructurada, sigue siendo una familia (relaciones paterno-filiales, relaciones parentales,
didlogo, educacidn de los hijos, salud fisica, desarrollo intelectual y afectivo...).

Soluciones

- Publicas:

=  Educacién

La cultura de un pais se mide por la capacidad de estrategias de prevencion en di-
ferentes dreas, pero especialmente en aquellas que hacen referencia a la proyec-
cion del bienestar de las familias. No hay mayor prevencién que la educacion de
los nifios, de las nuevas generaciones, en valores y virtudes que posteriormente les
facilite la convivencia y la lealtad al compromiso adquirido.

12



CDNZ2

XX Aniversario de la Convencién de los Derechos del Niiio

“Una mirada hacia el futuro”

6 de febrero de 2010 - CosmoCaixa - Madrid

= Politicas Familiares

Se necesita que las politicas publicas (leyes y medidas econdmicas, fiscales, educa-
tivas, culturales, etc.) se desarrollen con perspectiva de familia. Se deben desarro-
llar campafias de sensibilizacion y de concienciacién de la importancia del matri-
monio y la familia, de las funciones sociales que cumple, del bien que representa
para la estabilidad emocional, psicoldgica y fisica tanto para los padres como para
los hijos, como para la sociedad, ya que detras de cada persona que se divorcia hay
un conflicto por resolver y un drama familiar.

= Creacion de Centros de Atencién a la Familia

Favorecer que toda persona que tenga un problema conyugal obtenga una opcion,
una ayuda para superar las crisis matrimoniales y, por tanto, reducir la ruptura,
mediante la creacién y mantenimiento de organismos publicos y/o privados (cen-
tros de orientacién y terapia familiar) compuestos por especialistas en distintas
areas (juridicos, psicdlogos, asistencia social, etc.) que ayuden a los matrimonios a
superar las crisis matrimoniales. Que nadie se vea privado de esta oportunidad por
motivos econdmicos, religiosos, etc.

Personales:

=  Educacidn de nuestros propios hijos

Favorezca o no el Estado esta dimensidn, nosotros somos los primeros y principa-
les responsables de nuestros hijos, y la educacion y ejemplo que les demos de
nuestro matrimonio, es lo que principalmente van a recoger y es lo que les va a
servir para el suyo en un futuro. Es la mejor herencia.

=  Formacidn propia

Los cursillos prematrimoniales no son base suficiente para toda una vida. Asi como
en todo trabajo realizamos una formacién continuada, en nuestro matrimonio,
aquello en lo que hemos empefiado toda nuestra vida, exige, necesita también de
una formacion continua. Descubrimos cosas nuevas, porque como he dicho antes,
evolucionamos, somos cambiantes, y nuestras necesidades y circunstancias tam-
bién varian en funciéon de los afios y etapas.

= |nversidn de tiempo

Hay que invertir en el matrimonio. Invertimos en nuestro trabajo, en nuestro co-
che (revisiones, etc., el coche nuevo suele llevar mas extras que el anterior), en
nuestra vivienda, en nuestras vacaciones, en nuestro ocio, y ¢por qué no en nues-
tro matrimonio? Pasarlo bien juntos. Nos olvidamos que somos marido y mujer an-
tes que padres.
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Voluntad

Cuando ya hay un problema, es necesario ver el problema, ser consciente de la
existencia del mismo y querer solucionarlo. Hay gente que verdaderamente no
quiere, no estd dispuesta a luchar por su matrimonio (aunque no me gusta esa ex-
presién), a ser feliz en el matrimonio, por el esfuerzo que también ello implica,
aunque desde luego, los esfuerzos son altamente recompensados, porque esta-
mos hechos para amar.

- Profesionales

Conclusidn

Pedir ayuda: acudir a un profesional acorde con tu idea del matrimonio.

Lo recomendable es pedir ayuda cuando tenemos unas anginas, no cuando es una
neumonia complicada o un céncer. Evidentemente, cuanto antes mejor, pero
“nunca es tarde (o casi nunca), si la dicha es buena. Todo problema te hace plan-
tearte unas vias de solucién. Cuando la ruptura no esta en tus alternativas, los me-
dios siempre son distintos.

Desde luego que es posible ser feliz en el matrimonio y superar las crisis, y tenemos la respon-
sabilidad de procurar esa felicidad, no ya por nosotros mismos, sino por que se lo prometimos
a nuestro cényuge un dia determinado, y nos comprometimos a ello (motivo mas que suficien-
te), y porque él y nuestros hijos dependen de nuestra felicidad, y es aqui cuando enlazamos
con el principio, cuando deciamos que la Exposiciéon de Motivos de la Convencion de los Dere-
chos del Nino, justifica el apoyo a la familia por el grupo fundamental de la sociedad y medio
natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en particular de los nifios,
reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe cre-
cer en el seno de una familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprension”. La felicidad
también transmite felicidad.
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C) El papel del padre y su importancia para la estabilidad de la familia

Maria Luz Mediano. Psiquiatra.

A modo de una breve introduccion, quisiera puntualizar el porqué me parece de interés hablar
del padre en el contexto de la Convencidn de los Derechos del Nifio. Quiza en el titulo, a pri-
mera vista, parezca insinuarse un matiz “reivindicativo” sobre el papel del padre, (se habla
mucho mas de la importancia de la madre) pero nada mas ajeno a mi intencion, ya que en mi
opinidn, aunque sea una generalizacidn lo que voy a decir con todas sus limitaciones, la estabi-
lidad de la familia depende fundamentalmente de la estabilidad de la relacion entre el padre y
la madre.

Entre los motivos que veremos a lo largo de la ponencia sobre el papel del padre, me interesa
gue nos fijemos en este momento en un hecho importante que sucede todos los dias y que
puede pasar para mucha gente inadvertido. Esta en relacién con todo ese amplio, complejo y
delicado mundo de lo que se ha dado en llamar Técnicas de Fertilizacion Humana. Sin entrar
aqui en consideraciones éticas o morales , se esta propiciando quizd de un modo “subliminal”,
un planteamiento de que el laboratorio es una sede importante, y en ocasiones Unica, para la
concepcion del ser humano.

Y esto me parece muy grave. Con la intencién de resolver problemas de fertilidad, sobre todo
causados por problemas gonadales (6vulos o espermatozoides), ya tenemos los conocidos
bancos de estas células germinales que se seleccionan para fecundar o ser fecundados en una
placa de petri. Esto de lo que cada dia tenemos mas casos conocidos y que por otro lado se va
viendo como “un acto médico” mas, esta generando la idea, basada en resultados concretos,
de que el cuerpo del hombre o la mujer, y por supuesto el acto sexual entre ambos, ya no es
siempre necesario para engendrar un nifo.

En el caso de la madre, la cosa es grave, pero “mas llevadera” para ésta, porque si tiene el Ute-
ro puede quedarse embarazada y anidar al embrién durante su desarrollo. Pero en el caso del
padre, el asunto se agrava, porque puede ser “padre” sin intervenir para nada en la generacién
de su hijo (banco de semen) o como mucho, quizd pueda aportar artificiosamente algin es-
permatozoide vaélido.

Estas operaciones de laboratorio, sin ninguna duda, afectan negativamente desde el punto de
vista psicoldgico a estos padres y madres. En este caso pienso que vulnera mas al padre, sobre-
todo cuando se acude a los bancos de semen: su mujer esta embarazada por un espermato-
zoide comprado, pero el “futuro padre” solo interviene desde lo econdmico, si acaso.

Por supuesto también se alteran las relaciones materno-filiales y paterno-filiales; y en mi opi-
nién también sin duda, afectard psicolégicamente al nifio cuando sepa de qué modo ha sido
concebido. No voy a entrar en este tema, pero si me parece oportuno sacarlo a relucir.

Abordando ya el tema de la ponencia, en base a su enunciado, se van a hacer tres apartados, a

modo de premisas, de las que se haran algunas reflexiones, y que seran la base para sacar las
conclusiones finales.
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- quées la familia y quienes la constituyen, entendida ésta en las coordenadas del Comi-
sionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos y la Convencién sobre los
Derechos del Nifio.

- qué se entiende por estabilidad de la familia desde el punto de vista antropolégico y
en su dimensidn bio-psico-social; qué factores socio-culturales pueden lesionar dicha
estabilidad.

- quéimplica en la vida de un hombre el hecho de ser padre.

- por ultimo, se sacaran algunas conclusiones que se desprenden de los tres apartados, y
gue hacen referencia a la influencia connatural, y en este caso a la estabilidad, que el
padre ejerce como tal en su nucleo familiar.

Qué es la familia

El significado conceptual de familia, si nos estamos refiriendo a la especie humana, hoy por
hoy, es explicito y concreto, y se hace preciso defenderlo y protegerlo, para no caer en confu-
siones que no son meramente semanticas o linglisticas.

Si se consulta la ultima edicidn del Diccionario de la Real Academia Espafiola, “padre de fami-
lia, es el jefe de una familia aunque no tenga hijos. Y madre de familia, es la mujer casada o
viuda cabeza de su casa”. Es decir, en la lengua espafiola se habla de la familia, cuando hay un
padre (“varon o macho que ha engendrado a sus hijos; origen, principio”), una madre (“mujer
o hembra que ha parido a sus hijos; causa, raiz u origen de donde proviene algo”), y que estan
emparentados (“marido respecto de la mujer, y mujer respecto del marido”).

Por lo tanto, desde un punto de vista mas antropoldgico, se puede decir que la familia esta
constituida por dos personas de distinto sexo, es decir una mujer y un hombre, que tras una
relacion de amor, deciden voluntariamente convivir y compartir su vida a todos los niveles y en
todas sus dimensiones, iniciando un proyecto existencial comun.

Como consecuencia natural de esta unidn, en el sentido mas amplio del término, y en el mas
concreto, de su relacidn sexual hombre-mujer, aparecerd o no, una descendencia, es decir
unos hijos que incrementaran esa familia; pero la constitucion de ésta como tal, es previa a la
descendencia natural o de adopcidn. Es decir, el nicleo de la familia lo constituye la unién
existencial de un hombre y una mujer de cuya unién, lo humanamente natural serd que surja
su descendencia, unos hijos, que haran a ese hombre padre, y a esa mujer madre.

No es este el momento de ahondar mas sobre lo qué es la familia y de como ésta juega un
papel de suma importancia en el desarrollo global de toda persona, con importantes conse-
cuencias, tanto en su vertiente individual como en su vertiente social. Pero si se quiere alertar
aqui sobre un elemento semantico que se va introduciendo sutilmente en el modo de hablar
cotidiano, que es facil de traducir a cualquier idioma, y que en apariencia es inofensivo. Me
refiero al calificativo “tradicional” aplicado a la familia. Este calificativo aparentemente asépti-
co —familia tradicional— se va introduciendo en el modo de hablar comun, y entre otras razo-
nes, puede surgir al querer “institucionalizar”, por motivos socio-econdmicos, politicos o co-
yunturales, otras formas de convivencia o de union entre personas, que van apareciendo en la
sociedad actual, con una frecuencia y diversidad creciente.
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Ante estas nuevas formas de convivencia entre personas, con un espectro amplio de posibles
combinaciones, no hay denominaciones pertinentes hasta el momento, lo cual crea un pro-
blema de expresidn, tanto a nivel coloquial como social o juridico. Y este problema aparente-
mente semantico se resuelve aplicando el calificativo de “tradicional” a lo que llamamos estric-
tamente la familia. Esta solucion es peligrosa.

Dicho en otros términos, el ser humano esencialmente social desde que nace, tiene multiples
formas de relacionarse y convivir con otras personas; puede convivir y compartir la propia
vida, con una o mas personas, de la misma o distinta edad o raza, del mismo o de distinto sexo,
etc. Quiza un ejemplo claro y cada dia mas frecuente en nuestro mundo globalizado, es el de
muchas personas, tanto hombres como mujeres de gran generosidad, que se plantean de mo-
do individual , adoptar uno o varios nifios sin familia, procedentes del propio o de distinto pais,
y ocuparse de ellos hasta que puedan hacerlo por si mismos.

Estos casos y otros mas que se dan o que pueden surgir, no podemos decir, estrictamente
hablando, que son “otros tipos de familias distintos a la familia tradicional”, porque de hacerlo
se puede ir desvirtuando el sentido, el concepto y el significado ontoldgico de la familia, con
las consecuencias que esto puede acarrear. Hay que ser conscientes de este peligro, aparen-
temente semantico, y evitarlo. La familia, es lo que es: unién existencial hombre-mujer, con o
sin descendencia. El adjetivo “tradicional”, sobra.

Qué se considera estabilidad de la familia

La experiencia natural y comun de la vida, nos permite observar, de un modo cada vez mas
patente, la trascendencia que tiene para cualquier ser humano, el entorno familiar en el que se
desenvuelven las dos primeras décadas de su vida en las que el desarrollo evolutivo en todas
las dimensiones de la persona (bio-psico-social) son claves para la consolidacion de su persona-
lidad, tanto a la hora de gobernar su propia vida de adulto, como a la hora de relacionarse con
los demas, en las multiples ocasiones que se le presentaran a lo largo de su existencia.

Por otro lado, la literatura cientifica sobre la estabilidad de la familia abordado desde las dis-
tintas ramas (social, cultural, juridica, psicoldgica, pedagogica y médica) es abundante y crece
exponencialmente en el tiempo, si bien hay que decir, que es importante comprobar la fiabili-
dad vy la validez de este tipo de trabajos de investigacidon ya que no siempre tienen suficiente
rigor cientifico.

Pero lo que es un hecho indiscutible, es que a nivel internacional, y en lo que llamamos la cul-
tura occidental, la problematica de la familia y su estabilidad, preocupa y no sin razén, aunque
en muchas ocasiones se caiga en soluciones paraddjicas, e incluso en muchos casos, contra-
producentes.

Desde un punto de vista puramente antropoldgico y desde la perspectiva clinica del psiquiatra,
se puede decir que en la actualidad la crisis que esta sufriendo la familia en sus fundamentos,
ademas de acarrear graves problemas de toda indole (econdmicos, sociales, laborales, etc.) a
las personas en particular y a la sociedad en general, es fuente de un sufrimiento psiquico en
todos sus miembros (madre, padre e hijos), y dicho sufrimiento es facilmente generador de
perturbaciones y alteraciones psiquicas: trastornos de personalidad, de ansiedad, conductas
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desadaptativas y asociales, adicciones a alcohol y/o drogas, y un etcétera en el que no vamos a
entrar aqui por motivos de tiempo. Con esto se quiere subrayar que si queremos una sociedad
“psiquicamente sana”, tenemos que constituir familias “sanas”, y en este sentido hay que pro-
teger y defender a la familia, que como institucién natural de la persona humana, esta siendo
agredida en sus elementos mas profundos:

Y por elementos mas profundos, y que por lo tanto pueden ser la raiz de la falta de estabilidad
gue estamos viendo en la familia actual, estan toda una serie de dimensiones esenciales de la
persona humana que se estan poniendo en tela de juicio, dando lugar a interpretaciones an-
tropoldgicas, y si se quiere ontoldgicas sobre la persona, que estan invadiendo de un modo
agresivo la vida cultural e intelectual de la sociedad actual, y que aunque a primera vista no
parezcan los factores directos que agraden a la familia, con una vision mas honda, son estas
interpretaciones sobre la persona humana, las que van minando en el pensamiento actual, los
cimientos en los que se pueda fundamentar un concepto sélido de familia.

Sélo enumeraré algunos:

- la identidad sexual del ser humano, hombre o mujer. Es antinatural por no decir irra-
cional, decir que la persona es “libre de elegir su sexo”; no reconocer esta dimension
humana como algo genético y biolégicamente determinado, y querer manipularlo arti-
ficiosamente segln el subjetivismo de cada uno, vulnera directa y gravemente a la
persona y consecuentemente a su concepto de familia, debilitando asi en la raiz, su es-
tabilidad.

- La cosificacion de la sexualidad y de la relacidn sexual, como un “consumible” mas de
cada individuo perteneciente a su propio cuerpo, y del que puede y debe hacer uso pa-
ra su propia satisfaccién personal, separandola de la vida afectiva y de la capacidad
generativa de la persona.

- la trivializacion de las relaciones sexuales entre personas del mismo o de distinto sexo,
gue avocan a una promiscuidad sexual en tantos casos desde la adolescencia; y los
abortos provocados de tantos embriones humanos que son privados de la vida sin nin-
guna consideracion.

- las técnicas artificiales de concepcidon de embriones humanos y su posterior manipula-
cién o destruccién.

En fin, se podria seguir enumerando cuestiones antropoldgicas de gran importancia para la
persona y la familia, que se divulgan constantemente e incluso se consideran como materia
pedagdgica para los nifos y los jévenes, sin escrupulo alguno, que van generando una cultura
de la vida, que ademas de dafiar a la persona, fisica y psiquicamente, van minando en su raices
mas profundas que sostienen a la familia y protegen su estabilidad.

Qué implica en la vida del hombre el hecho de ser padre

Es una realidad antropoldgica facil de constatar, que no todo hombre o mujer necesariamente
han de ser padre o madre para conseguir su desarrollo integral como personas. Pero también
es otra realidad indiscutible que la dimensidn sexual de la persona, hombre o mujer, inclina de
modo natural a la paternidad o a la maternidad, en su caso, a lo largo de la trayectoria vital de
cada persona en concreto.
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Por otro lado, vamos a partir de otra realidad, puramente bioldgica: el ser humano es sexuado,
es decir puede ser hombre o mujer. Y esta diferenciacion fisica y psicoldgica, conlleva un modo
de ser y estar en el mundo, diferente. No es lo mismo ser padre, que ser madre.

Desde un punto de vista antropoldgico, cuando el hombre contempla y desea la posibilidad de
ser padre, de un modo acorde a su realidad vital y en base a una relaciéon de amor reciproco
con una mujer, de la que tiene un conocimiento como persona, se puede decir que su ser per-
sona-vardn ha alcanzado un grado de solidez psicoldgica, que le lleva a desarrollar otras cuali-
dades hasta entonces latentes, que le permitiran tener una visidon del mundo mas profunda y
un sentido de la vida mas trascendente. Y que a pesar de las responsabilidades que conlleva la
paternidad, le permitiran experimentar unas vivencias de plenitud y de entrega desinteresada
“al otro” por el quien se es capaz de dar la propia vida, y, que me atrevo a decir, son la esencia
de lo que podemos entender por personas con un sentido claro de la vida.

En cuanto a lo que el padre como tal puede aportar a la estabilidad de la familia, pienso que
hay mucho escrito por psicologos, pedagogos y por padres interesados en la materia. Son de
facil acceso tanto en libros como manuales, pro lo que remito a ellos y ofrezco una relacién
bibliografica por si alguien tiene interés.

Por mi parte y para finalizar, me voy a referir de un modo muy general, sélo a los tres aspectos
qgue son los que considero que aporta el padre de manera particular:

- sencillez en la resolucién de los problemas. Se podria decir que el hombre es capaz de
prescindir con facilidad de lo accidental, para centrarse en el objetivo que considera
esencial para la resolucion del problema.

- capacidad de decision pronta, con una visidn global de las circunstancias, asumiendo
los riesgos que conlleve pero sin dejar que éstos detengan o retrasen la accidén que
quiere acometer.

- fuerza para mantener su criterio ante la oposicidn del otro y respuesta de ataque para
defenderlo.

Y como conclusiones muy generales que se desprenden de todo lo que se hablado aqui, cons-
cientes de que son sélo un pequefio esbozo del papel del padre en la estabilidad de la familia,
y diremos que:

- el ndcleo original y natural de la familia es el hombre y la mujer que deciden compartir
su vida. La unidad y la estabilidad de esta relacion hombre-mujer es la fuente primor-
dial para conseguir la estabilidad de la familia fundamentalmente cuando empiezan a
tener hijos.

- la estabilidad de la familia inicial hombre-mujer, se consolida cuando ese hombre y esa
mujer pasan a ser padre y madre de sus hijos.

- el padre en cuanto hombre, aporta a la familia, seguridad, derivada de la sencillez en la
resolucion de problemas; autoridad, derivada de su capacidad de decision pronta; au-
dacia y apertura creativa hacia el futuro, sobretodo en lo referente a las relaciones so-
cio-laborales.
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V. El nino en la sociedad de las TIC

A) Generaciones interactivas: oportunidades y riesgos

Charo Sddaba. Directora del Dpto. de Empresa Informativa de la Facultad de Comunicacion de
la Universidad de Navarra y miembro del Consejo Asesor de iCmediaNet.

La especial afinidad de los menores, nifios y adolescentes con las nuevas pantallas suscita tan-
to asombro como temor: un uso acritico de la tecnologia, sin recursos formativos que permi-
tan discernir lo bueno de lo malo, lo peligroso de lo seguro, es uno de los principales miedos
de los educadores. Mientras tanto, los menores avanzan en el uso de las TIC que han pasado a
ser parte de su vida cotidiana y de su dieta mediatica.

El Foro Generaciones Interactivas, consciente de esta realidad, pretende generar conocimiento
propio que permita a los educadores en primera instancia, y a instituciones y administraciones
publicas en segundo lugar, proteger a este publico y ayudarle a adquirir conocimientos, actitu-
des, destrezas y habilidades que le permitan aprovechar al maximo las oportunidades redu-
ciendo los riesgos y peligros en el uso de las TIC.

Durante marzo y junio de 2009, el Foro encuestd a mas de 12900 nifios y nifias espanoles, y
desde entonces ha devuelto mas de 100 informes personalizados a los centros educativos par-
ticipantes en el proyecto. Los resultados que se exponen a continuacion reflejan la realidad de
los menores espafioles en relacidn con las TIC, que encierra, como se vera, riesgos y oportuni-
dades reales.

Ciberhogares

La existencia de una Generacion Interactiva se explica desde la convivencia habitual de nifios y
adolescentes con los multiples dispositivos propios de las Tecnologias de la Informaciény de la
Comunicacion (TIC).

bisconuro M
s

DISCO DURO MULTIMEDIA,
ESCANER, WEBCAM

PORTATIL, VIDEO DIGITAL,
WEBCAM, ESCANER, TV PAGO

EQUIPO MUSICA, PORTATIL,
MP3/MP4/iPOD

y EQUIPO MUSICA,
RED, FOTOS TELEFONO F1JO, IMPRESORA,
DIGITAL = IMPRESORA TELEFONO FLJO

PC, DVD . -
2 = FOTOS DIGITAL,
FC/DVD; RED y MP3/MP4/iPOD

Grdfico 1. Pirdmides de equipamiento: 6-9 afios y 10-18 afos.
Fuente: Encuesta Generaciones Interactivas en Espaia.

El ordenador compite con la televisién en nivel de penetracién: el 95% de los nifios entre 6 y 9
afios declara que en su casa hay un PC, mientras que la cifra alcanza el 97% en el caso de los
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mas mayores: 10 a 18 afios. La conexidn a Internet es un servicio del que disfrutan el 82% de
los adolescentes a partir de los 10 afios. Mientras que el 29% de los nifios declara usar un mo-
vil propio, el porcentaje se eleva al 83% en el caso del grupo 10-18 afios, y alcanza practica-
mente el 100% a partir de los de 17 aios.

Una Generacidn precoz

Los nifios integran de forma precoz todas las pantallas en sus vidas, y lo hacen mediante un
uso intensivo: antes de cumplir los 10 afios, un 59% tiene o usa el teléfono movil, el 71% dis-
pone de conexidn a Internet en su casa y nueve de cada diez tienen acceso a los videojuegos.

Una Generacidn movil

La elevada penetracion del mavil, asi como la variedad de funciones que cumple, hace que se
configure como la pantalla del presente y del futuro para esta generacion. El mévil les permite
comunicarse, acceder a contenidos, entretenerse, crear y también es muy Util en tareas de
organizacion personal.

El 29% de los nifios y el 83,2% de los mas mayores poseen teléfono mavil propio. En ambos
casos, las chicas son las que tienen un mayor indice de posesion. A partir de los 16 afios se
llega a alcanzar el 94% de posesion.

100-

1 | | 1
6 7] 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
aflos afios afios afios afios afos afos afios afios afos afos afios afios

Grdfico 2. Posesion de teléfono maévil por edad
Fuente: Encuesta Generaciones Interactivas en Espafia. Respuestas a las preguntas
n? 13: “¢Utilizas algun teléfono movil?” N=3.402 escolares de 6 a 9 afios;
y n254: “i Tienes movil propio?” N=9.517 escolares de 10 a 18 afios

Ademas, entre los mas pequeiios el 41% reconoce usar el teléfono movil de otras personas.

Lo mas frecuente es que este primer mavil lo obtuvieran entre los 10 y los 12 afios. Consiguie-
ron el teléfono movil sobre todo mediante un regalo (32,1%) aunque el 17,5% lo heredd de
otras personas. Ademas, el 23,4% de los encuestados recibio el teléfono mavil de sus padres
porque se lo pidio.
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Entre los mas pequefios lo mas habitual también fue conseguir el teléfono como un regalo
(53,1%).

Si hablamos del teléfono mévil actual, la gran mayoria lo posee de una compra nueva y no de
segunda mano (85,9%).

Los interlocutores prioritarios entre los mas pequefios son los padres (el 69,3% la madre y el
58% el padre), dejando en un segundo plano a los amigos con el 43,6% y a los hermanos
(26,1%).

Entre los adolescentes, el 79% afirma que su interlocutor principal son los amigos, aunque la
madre sigue teniendo un papel prioritario en la comunicacién con el 75% (sobre todo para las
chicas, con el 78,1%). Conforme crecen va apareciendo un nuevo interlocutor: el novio/a con
casi el 30%.

Entre los nifos la utilidad principal del teléfono mévil es poder hablar, 72,7%, pero seguida no
muy de lejos de la opcidén de ocio: jugar con el teléfono movil es lo que hace el 61,2% de los
encuestados que posee mavil propio entre los 6 y los 9 afnos.

En definitiva, si hablamos de los usos de los mas mayores podemos dividirlos en:

- comunicacién: mayoritariamente hablar (93,6%) y enviar mensajes (79,6%).

- contenidos: el 64% ya utiliza el teléfono mévil para escuchar musica o la radio. Ade-
mas, el 52% lo usa para ver fotos o videos. Sin embargo, el acceso a Internet a través
de dispositivo movil todavia es bajo (7,7%).

- ocio: aungue en menor proporcion que en el caso de los nifios, se considera que casi
uno de cada dos adolescentes usa el movil para jugar.

- creacion: lo mas habitual es utilizar el teléfono para hacer fotos, 71,1%, pero ya mas
del 50% lo usa para realizar videos.

- organizacién: el 61,5% utiliza el moévil como despertador o reloj y el 45,5%, ademas, lo
usa como agenda. Por otro lado, el 47,2% lo usa como calculadora.

¢Consciente de los riesgos?

Al hablar de tecnologia y menores, la frontera entre un uso que suponga una oportunidad o les
exponga a ciertos riesgos siempre es bastante sutil. De algin modo, los menores parecen
conscientes de la existencia de estos problemas aunque de manera desigual: por ejemplo,
mientras que el 78% de usuarios de Internet cree que es un medio bastante o muy util porque
facilita la comunicaciéon y ahorra tiempo, mas de la mitad, 61%, también opina que Internet
puede provocar adiccion.

En lo que se refiere a la utilizacidon de los madviles, hay que destacar que, pese a sus elevados
niveles de uso, el 80% cree que no pasaria nada en su vida “si me quedara dos semanas sin
movil”. El 7% declara que alguna vez le han perjudicado con un mensaje, foto o video a través
del mévil, mientras que el 12% declara haber enviado este tipo de mensajes con el fin de ofen-
der a alguien.
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¢Ell@s?

Las preferencias, usos y valoraciones sobre las pantallas estudiadas tienen algunas diferencias
significativas en funcién del sexo de los usuarios: por ejemplo, entre las chicas el teléfono mo-
vil es la pantalla mas popular mientras que los chicos decantan su preferencia hacia los video-
juegos.

Ellas optan mas por la virtualidad comunicativa de las pantallas: enviar y recibir mensajes,
hablar, chatear...; ellos por el ocio y el entretenimiento: jugar, descargar peliculas o musica...
En definitiva, a la luz de estos resultados se plantea un escenario donde chicos y chicas buscan
en las herramientas tecnoldgicas el modo de resolver sus particulares necesidades: ellas de
relacién, ellos de accion.

Una Generacidén autonoma

La falta de autonomia siempre se ha considerado como un rasgo definitorio de la infancia o la
adolescencia. Sin embargo, al tratarse de tecnologia y, mas en concreto, de las pantallas estu-
diadas nos encontramos ante una generacion plenamente auténoma. Por un lado, son autodi-
dactas en la incorporacién de Internet en sus vidas: el 70% afirma haber aprendido a manejar
este medio sin ningun tipo de ayuda. Por otro, se generaliza la “cultura del dormitorio” como
uno de los rasgos fuertes del colectivo investigado: un 36% tiene el ordenador en su cuarto y
un 45% dispone de televisor propio.

JUEGO A LOS
VIDEOJUEGOS SOLO

64,9%

Grdfico 3. Autonomia frente a las pantallas
Fuente: Encuesta Generaciones Interactivas en Espafia

Cinco dimensiones de uso de las pantallas

La Generacion Interactiva parece ir mucho mas alla del uso convencional de las pantallas des-
cubriendo nuevas dimensiones integradas y multifuncionales. Su visidn sobre estos medios se
basa en verlos como herramientas para fines muy concretos: por ejemplo, Internet les sirve en
su trabajo escolar pero sobre todo les brinda la posibilidad de una conexidon permanente con
sus iguales a través de las redes sociales o con todo aquello que les interesa. Parece que el
teléfono movil se ha ideado para hablar, pero también permite comunicarse de otras muchas
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maneras: mensajes de texto, envio de fotos y videos, etc. Puede que lo mas atractivo de un
videojuego sea jugar; sin embargo, la experiencia ludica alcanza otra dimensién si se desarrolla
con otras personas a través de la Red.

En definitiva, la Generacién Interactiva aprovecha al maximo las pantallas para actuar en cinco
ejes fundamentales: comunicar, conocer, compartir, divertirse y consumir.

Compras online
Juegos en red,
/ \radio y TV digital
COMPARTIR Compartir fotos, videos,
Redes sociales...
CONOCER Visita webs, descarga
de contenidos
COMUNICAR Messenger, mail,
SMS, Chat...

Grdfico 4. Pirdmide de usos de pantallas
Fuente: Elaboracion propia

Una Generacidn multitarea

Navegar por Internet o utilizar un videojuego supone aprender a gestionar multitud de reco-
rridos con distintos desenlaces. Y esta capacidad de atencidn simultanea también se refleja en
la accidn: la posibilidad de hacer varias cosas a la vez se ha transformado de capacidad en ne-
cesidad. Asi, un 75% mantiene su movil encendido aunque esté estudiando. O un 73% ve la
tele mientras come y casi la mitad mantiene tertulias familiares ante el televisor.

El atractivo de las Redes Sociales

El 71% de los adolescentes utiliza las redes sociales con ligero predominio de las chicas frente a
los chicos. Por edad, a partir de los 14 afios el uso de redes sociales supera el 80% hasta alcan-
zar una cota maxima de uso del 85% a los 17 afios.

En el caso de la investigacidn realizada, las redes sociales mas populares entre los menores
internautas se clasifican del siguiente modo: Tuenti se sitia en primer lugar con el 60% de
usuarios entre todos los que utilizan Internet y le sigue a bastante distancia Facebook con el
21% de penetracion; en tercer lugar se posiciona Windows Live Spaces —14%— seguida de MyS-
pacey Hi5, ambas con el 12%. El resto de opciones no supera el 10%.

Por otro lado, el lugar de uso habitual de Internet no parece influir significativamente en el uso
de las redes sociales: tanto aquellos que manejan Internet en su casa, en el colegio o en espa-
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cios publicos mantienen indices de uso similares, y es la navegacion en casa de algin amigo la
Unica ubicacion que parece hacer que aumente el acceso a las redes sociales.

Linkedin 1%

Linked[[. Orkut 2%
kut Sonico 7%
orku MySpace 12%
h o Hi5 12%
o Otras  12%
L )
Ay
Windows Live
Spaces 14%

60%

Grdfico 5. Acceso a Redes Sociales
Fuente: Encuesta Generaciones Interactivas en Espafia. Respuestas a la pregunta n® 40:
“éPuedes indicarnos qué redes sociales sueles utilizar?” (Es posible mds de una respuesta)
N=5.917 escolares de 10 a 18 afios

Un andlisis de la preferencia sobre las dos redes sociales mas populares en funcion del sexo y
la edad permite extraer algunas conclusiones. Antes de los 12 afios, Tuenti es mas popular
entre los chicos frente a las chicas. A partir de ese momento, la red da un salto en su indice de
penetracion en ambos sexos; en el caso de las chicas, alcanza su mayor éxito cuando cumplen
15 afios —82%— y si los usuarios son varones este momento se retrasa hasta los 17 afios. Para
ambos sexos y a partir de los 18 afios el interés por Tuenti decrece. En el caso de Facebook, la
preferencia por esta red social es mayor entre los chicos hasta los 12 afios, momento en el que
ellas les superan como usuarias. El punto maximo de penetracion lo consigue en este publico a
los 16 afios y, a partir de los 18 su popularidad decrece ligeramente entre chicos y chicas.

¢Familias interactivas?

A pesar de ser una Generacién Interactiva precoz, autonoma, multitarea... esto no limita la
intervencion educativa de los padres aunque tampoco se pueda hablar de la existencia de ver-
daderas familias interactivas: en cualquier caso, son evidentes los beneficios que consiguen
aquellos progenitores que se esfuerzan constantemente por acompanar a sus hijos en el uso
de las diversas pantallas. Sin embargo, a pesar de que lo anterior sea cierto, integrar a padres e
hijos en la nueva dimensidn de las TIC parece ser un proyecto de largo recorrido.

Sin menospreciar los evidentes problemas que esto plantea, surge, al mismo tiempo, una

oportunidad: que padres y madres descubran y recuperen espacios y tiempos perdidos al
transformarse en verdaderas familias interactivas.
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La escuela: ambito de referencia real y potencial

El importante papel de la escuela puede verse al verificar el hecho de que los menores recono-
cen a sus maestros como referencia de aprendizaje en el uso de las pantallas interactivas, o en
el grado de uso de las mismas en la realizacidn de tareas escolares o como apoyo en el estudio
personal. Es evidente que la necesidad de equipar el sistema educativo y formar a los profeso-
res en este cambio ya tiene sus consecuencias positivas en los alumnos. Quiza ahora sea el
momento de plantearse un nuevo reto: la escuela como referente también del buen uso de las
pantallas.

La Generacidn Interactiva en Espafia y en Iberoamérica

Es posible comparar los resultados de esta investigacion con los obtenidos en 2008 “La Gene-
racion Interactiva en Iberoamérica” (Ariel - Fundacion Telefdnica); Iégicamente, las diferencias
entre ambas generaciones son numerosas y variadas. Por ejemplo, existe una diferencia esen-
cial en el grado de equipamiento: los menores espafioles tienen mucho mas acceso directo a
mas pantallas y dispositivos digitales que sus colegas iberoamericanos. Por otro lado, el hecho
de que en Espaiia casi en tres de cada cuatro hogares con menores cuente con conexiéon a
Internet modifica el uso que se hace de la Red, y también los lugares de acceso: en muchos
paises iberoamericanos el principal lugar de acceso a Internet lo constituyen lugares publicos o
cibercafés, debido a una menor penetracion de este medio en los hogares.

Sin embargo, a pesar de las diferencias que sefiala el presente estudio, también es posible
encontrar lugares comunes entre ambas generaciones: por ejemplo, las preferencias y las valo-
raciones de las pantallas son muy similares, y las mas interactivas, el movil e Internet, son pre-
feridas a las mas tradicionales como la televisién.

Una tarea de todos

Los menores viven inmersos en una realidad tecnoldgica con evidentes diferencias respecto a
la experiencia vivida por sus padres y educadores. El reto consiste en establecer una nueva
mirada a este escenario con el animo de reconocer las oportunidades que ofrecen las TIC y, al
mismo tiempo, identificar los riesgos generales y personales que plantean. Estamos ante un
reto global que necesita una respuesta y un compromiso global por parte de la sociedad, las
empresas, las instituciones y las administraciones publicas.

Para saber mas

- Bringué, X. y Sadaba, Ch., La generacion interactiva en Espafia. Nifios y adolescentes
ante las pantallas. Coleccidn Fundacidon Telefénica. Ariel, Barcelona, 2009.

- Bringué, X. y Sadaba, Ch., Nacidos digitales. Una generacion frente a las pantallas. Co-
leccidn Instituto de Ciencias para la Familia. Ed. Rialp, Madrid, 2009.

- Garcia, F., Los adolescentes y sus pantallas. Reflexiones educativas. Foro Generaciones
Interactivas, Madrid, 2009. Disponible online gratuitamente en www.generacionesin-
teractivas.org.
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B) El lado oscuro de la red: amenazas a la seguridad de los menores en Internet

Carlos Igual. Psicélogo y Capitdn del Grupo de Delitos contra Menores de la Unidad Técnica de
Policia Judicial de la Guardia Civil.

Internet ha supuesto una revolucidn en la forma de comunicarnos, de adquirir informacion y
de compartirla. Pero si para nosotros ha representado un cambio de costumbres para nuestros
hijos ha supuesto una ruptura total respecto a la forma en se relacionaban sus padres. Para
ellos Messenger, Tuenti, Facebook, Twitter, son formas habituales de mantener el contacto
entre compafieros, amigos o de establecer relaciones: son, como ellos mismos dicen, nativos
tecnoldgicos, frente a quienes hemos accedido a edades mas tardias que siempre seremos
inmigrantes tecnoldgicos.

Pero este nuevo marco de relaciones ha traido nuevas amenazas para la seguridad, y espe-
cialmente de los menores como usuarios natos de las nuevas tecnologias. Los padres estamos
habituados a proteger a nuestros hijos de posibles riesgos y de enseiarse a evitarlos, en el
caso de las nuevas tecnologias, muchas veces los padres carecen del conocimiento de los ries-
gos y de la forma como afrontarlos, por lo que dificilmente podran asesorar a sus hijos. En esta
labor educadores, profesionales de la seguridad y padres deben complementarse para garanti-
zar la seguridad de los menores en la red.

Amenazas en redes sociales

Las redes sociales, son un fendmeno relativamente reciente, pensemos en las principales re-
des: MySpace y Hi5 se crearon en el ailo 2003, Facebook en 2004, Tuentiy Twitter en 2006,
pero cuya extensidn actual resulta impresionante, Facebook, por ejemplo tiene unos 350 mi-
llones de miembros en todo el mundo, y Tuenti, mas de 6 millones, la mayoria adolescentes y
jovenes en Espafia. Esta impresionante capacidad de comunicacién tiene multiples ventajas y
oportunidades de conocimiento de los usuarios, pero también supone nuevas amenazas. En el
caso de los usuarios mas jovenes, estas amenazas son principalmente el grooming o acoso
sexual a menores y la difusion de imagenes pornograficas de los menores.

En las redes tanto los mas jovenes como los adultos publican datos personales como el lugar
donde trabajan, donde estudian, sus aficiones, sus viajes, a quién conocen, qué les gusta. Esta
informacion, utilizada de forma perversa puede ser muy perjudicial. Existe una rama poco co-
nocida de la informatica denominada ingenieria social, que permite la obtencién de informa-
cion confidencial a partir de la manipulacidn de los usuarios, y ante este engafno los menores
estan mucho mas expuestos.

Evidentemente cuando estos usuarios son jovenes o mejor aun adolescentes, resulta mucho
mas facil utilizar el engafio para obtener informacidn personal o conseguir que el menor reali-

ce lo que le pidamos, quiera o no, en esto consiste el grooming.

Acoso sexual a menores en Internet

A diferencia de la vida real, el acoso sexual a menores en Internet (grooming), sigue un patrén
mas parecido al engafio: un adulto conoce a un menor, establece una relacién de confianza y
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le seduce, mas que la creencia comunmente extendida de una relacion sexual forzada o de
amenaza.

Las investigaciones sobre los delitos sexuales iniciados en Internet, muestran claramente que
el estereotipo de abusador sexual que utiliza la amenaza vy la violencia para abordar a sus vic-
timas, en la mayoria de los casos no se ajusta a la realidad, en la mayoria de los casos los abu-
sadores utilizan Internet para conocer a sus victimas, principalmente adolescentes, y estable-
cer una relacion personal.

En un estudio en el afio 2008 en Estados Unidos, comprobaron que el 99% de las victimas de
delitos sexuales iniciados por Internet tenian entre 13 y 17 afios, y ninguno era menor de 12
afos. Estos resultados contrastan con el perfil de las victimas de abuso sexual infantil en la vida
real, donde existe un nimero muy importante de victimas menores de 12 afios.

En estos casos de acoso online, el papel que estos adolescentes suelen tener en el proceso de
abuso, es distinto que los pre-adolescentes (menores de 13 afios), y debe ser tenido en cuenta
en el desarrollo de estrategias efectivas de prevencion.

La descripcion de los jovenes como vulnerables por su ingenuidad en Internet no es realista,
desde una temprana edad (12 a 13 afios), los jovenes internautas generalmente conocen las
reglas sociales de Internet a niveles comparables a los adultos cuando responden a preguntas
sobre que cosas buenas o malas les pueden pasar en Internet y cuando tienen que tener cui-
dado.

A medida que los jévenes son mayores y tienen mayor experiencia online, se involucran en
actividades en Internet cada vez mas complejas y mas interactivas. Esto les sitla en mayor
riesgo que a los mas jovenes, que utilizan Internet de una forma mas simple y menos interacti-
va. Entre jovenes de 12 a 17 afios, son los de 15 a 17 los que tienen mayor riesgo de situarse
en riesgos sobre su privacidad o contactar con personas desconocidas.

Esta caracterizacion de los jovenes como victimas vulnerables por su falta de conocimiento
sobre sexo, no se corresponde con la naturaleza de los temas sexuales que hacen a los jovenes
meterse en problemas online. La realidad del desarrollo sexual de los nifios incluye una cre-
ciente curiosidad sexual, incluso los mas jovenes muestran interés en experimentar y adquirir
informacion sexual. En mitad de la adolescencia, la mayoria han tenido parejas sentimentales y
estan preocupadas por cuestiones de pareja.

Desde la perspectiva de los jovenes que son victimas de delitos sexuales en Internet, éstos
constituyen relaciones sentimentales que se han desarrollado en solitario y en secreto, fuera
de la vista de padres, familia y otros compafieros de su red social off-line. Este aislamiento
hace que estas relaciones se establezcan mas rapidamente, con mayor grado de intimidad y
mayor intensidad que las que se establecen en la vida real.

¢Qué tipos de interacciones en Internet suponen un mayor riesgo para los jovenes? Habitual-
mente los adolescentes interactyan en Internet con gente a la que no conocen en persona, sin
que ello suponga una actividad de riesgo. Son aquellos jévenes que envian informacion perso-
nal a personas desconocidas o conversan online con ellos sobre sexo los que presentan mayor
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riesgo de ser acosados sexualmente. Los abusadores online a menudo seducen a los jévenes
proponiéndoles conversar sobre temas sexuales para establecer una relacion de confianza.

Otra conducta de riesgo es la visita de “chats”. Los jovenes que suelen visitar chats a menudo
utilizan lenguaje sexual u obsceno y esto atrae a los posibles abusadores. Se une ademas que
aquellos adolescentes con problemas de soledad, tristeza o dificultades para relacionarse con
otros tienen mayor probabilidad de ser atraidos por estos chats para compensar sus proble-
mas interpersonales. Es en estos chats donde los pedodfilos buscan a sus victimas y establecen
contacto con ellas.

Otro factor de vulnerabilidad son los jévenes con historial de maltrato fisico o abuso sexual, asi
como otro tipo de problemas con sus padres, pares, escolares, etc.

A diferencia de la creencia comun, publicar informacion personal no supone, por si sola, una
conducta de riesgo. A pesar de las numerosas advertencias, publicar informacién personal es
una conducta muy usual entre adolescentes. La mayoria de los jévenes publican en las redes
sociales informacién personal como su nombre, su colegio, edad, fotografias personales y nu-
meros de teléfono. Estos jovenes pueden recibir mas cantidad de solicitudes de contacto por
extrafios pero no implica que contesten. Resulta una conducta de riesgo mayor aquellos jove-
nes que suelen mantener conversaciones con personas que conocen online. No obstante, exis-
te cierto tipo de informacion personal que sitla a los jévenes en una posicion de riesgo de ser
acosados, por ejemplo publicar fotos sugerentes sexualmente, o en ropa interior o de bafio,
incrementa notablemente el nUmero de mensajes de acoso.

En conclusidn tener perfiles en las redes sociales, mantener blogs online y otras actividades
que incluyen considerable informacidn personal y fotografias, no incrementa la probabilidad
de recibir acoso sexual salvo que los jovenes suelan aceptar comunicarse con personas desco-
nocidas. Existe un perfil de adolescente con mayor riesgo de ser victima de los abusadores
sexuales en Internet, éste perfil se caracteriza por una serie de conductas cuya acumulacion
producen mayor riesgo:

- publicar informacién personal en Internet, incluidas imagenes propias
- comunicarse online con desconocidos.

- tener en su lista de contactos personas que desconoce.

- mantener conversaciones sexuales online con desconocidos.

- buscar pornografia en Internet.

- utilizar lenguaje obsceno o sexual en Internet.

Perfil de los abusadores en Internet

La investigacidn sobre perfiles de los agresores sexuales a nifios, en general, muestran clara-
mente que no constituyen un Unico grupo que pueda agruparse de forma precisa en una Unica
dimensidn, los acosadores a menores en Internet generalmente no son pedofilos, ya que gene-
ralmente abusan de adolescentes, no de nifios, por tanto no se ajustan a la definicidn estricta
de pedodfilos cuyo interés se central en nifios pre-adolescentes. Por otro lado resulta dificil para
los peddfilos contactar con nifios pequefios por Internet, dado su menor grado de utilizacién y
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su mayor supervision por adultos. Los peddfilos suelen utilizar Internet para contactar con los
padres de sus victimas, otros agresores o para descargar pornografia infantil.

Por otro lado los acosadores sexuales por Internet generalmente no suelen estar interesados
sexualmente en los nifios, sino por chicos y chicas adolescentes. Se ha utilizado los términos
hebefilia y hefebofilia para designar esta atraccion por adolescentes chicos y chicas.

Dentro de las motivaciones de los abusadores de adolescentes online, figuran la busqueda de
admiracidn de sus victimas que son sexualmente activas pero ingenuas; revivir experiencias
adolescentes; se muestran inhibidos por miedo ante parejas adultas o buscan el poder y con-
trol que ejercen ante las victimas adolescentes.

Los acosadores online raramente son violentos. La mayoria son suficientemente pacientes
para establecer una relacion online y pasarla a una relacién en la vida real, suelen ser lo sufi-
cientemente habilidosos para conseguir la confianza de sus victimas, despertar su interés
sexual y mantener una relacién cara a cara.

La pornografia infantil suele utilizarse entre los abusadores online de menores entre otros
motivos para sus fantasias sexuales, y para chantajear y seducir a sus victimas.

La producciéon de pornografia infantil es también un aspecto habitual del abuso sexual online,
es frecuente que se soliciten fotografias sexualmente provocativas o pornograficas de sus vic-

timas que luego suelen utilizarse para extorsionarlas.

Recomendaciones de seguridad

Se debe asegurar que los menores comprenden la necesidad de ser cuidadosos con la informa-
cién que puedan facilitar a personas desconocidas:

- No facilitar nunca, a través de Internet, nombre u otros datos ni suyos ni de sus padres
u otros familiares.

- Los nombres de sus direcciones de correo electrdnico y los nicks que utilicen no deben
hacer referencia a su nombre completo o a su edad. No deben ser, por ejemplo sa-
rall, raul9 o andrea1997.

- Las contrasefias de sus correos electronicos no deben ser faciles de averiguar.

- No facilitar su direccién, ni siquiera para regalos o promociones.

- No enviar fotografias donde se le pueda reconocer, especial cuidado con los nuevos
“amigos” conocidos en foros u otros lugares web.

- No facilitar datos que permitan identificar su colegio o lugares y horarios de sus activi-
dades extra-escolares.

- Enlos programas de mensajeria instantdanea no deben aceptar a contactos que no co-
nocen. No deben aceptar, ni mucho menos ejecutar ficheros que les envien personas
no conocidas e identificables.

- Esimportante que sea capaz de contarle si se siente incomodo o molesto con las con-
versaciones que mantiene con alguna persona ya sea a través de correo electrénico o
mensajeria instantanea, tanto si la ha conocido en la red, o si la conoce de antes.
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Si tiene conocimiento que algliin menor ha sido objeto de cualquier tipo de acoso o que
se ha sentido intimidado en sus relaciones por Internet, denuncielo, en ningln caso
debe quitarle importancia.

No debe quedar con ninguna persona que haya conocido en la red, sin que se lo diga a
sus padres. Aunque a determinadas edades, acudir a una “cita a ciegas” puede ser
atractivo, deben ser conscientes que en muchas ocasiones quién esta detrds no es
quien ha dicho ser, y lo que es mas peligroso, no tiene la edad que ha dicho tener.

Las relaciones con amigos a través de Internet deben se iguales a las reales. En ellas no
debe sobrepasar los limites que se marcan en las autenticas.

Si dispone de webcam, debe estar desconectada fisicamente del equipo cuando no la
esté utilizando, o cuando menos dirijala a la pared o techo.

Debe ser consciente que realizar descargas, de cualquier tipo de archivo, son poten-
cialmente peligrosas ya que en ellas se pueden incluir programas espias o virus poder
contener archivos maliciosos.
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C) La televisidn y su audiencia infantil
Elena Sanchez. Defensora del Espectador, Oyente y Usuario de Medios Interactivos RTVE.

Es innegable que en la Sociedad de la Informacién y la Comunicacién, los nifios incorporan los
contenidos recibidos por la televisidon a los que le llegan a través de la familia, la escuela o el
grupo de edad, dentro de un mismo proceso de construccién de la realidad.

Pero no hay que olvidar que la television no es un agente socializador como la familia, la es-
cuela o el grupo de iguales; es un electrodoméstico que emite contenidos. Y aunque es la es-
trella, hay que tener en cuenta que actualmente convive con otros soportes como los ordena-
dores o las videoconsolas. Por lo tanto, démosle la importancia real que tiene, porque el con-
sumo real de la infancia en television es exiguo.

¢ Cuantos nifios hay en Espafia?

Tenemos una de las cifras de natalidad mas bajas de Europa 1,46 hijos por mujer, lo que ha
provocado que nuestra piramide de poblacidn esté invertida.

Segun el INE, la poblacién infantil en Espafia con edades entre los 4 y 12 afios supone el 8,5%
de la poblacién; es un universo de 3.900.000 nifios.

A efectos comparativos los mayores de 65 afios en Espafia suponen el 16,6% de la poblacion
(7.646.542), casi el doble.

Esto tiene claras consecuencias sobre la parrilla y arroja luz sobre lo que representan las cifras
para los programadores de televisidn, cuando lo que se busca es captar la audiencia.

¢Ciudadanos vs. consumidores?

Los programadores trabajan con los datos sobre el consumo de medios, pero como television
publica tenemos el deber de programar para los ciudadanos, con la paradoja de que no se
puede hacer servicio publico sin audiencia.

éNuestra obligacion es trabajar bajo demanda o educar?

Les doy datos de cdmo cuando consumen television los nifios y como la ven.

La audiencia infantil se concentra de 7,30 a 9 horas con mas del 23,5% del total de television
durante la banda despertador de 8 a 8,30 horas.

En el 46% de los casos los nifios ven la tele solos de 7,30 a 9,30 horas, la franja de mayor con-
sumo infantil.

En el prime time de 21,00 a las 24,00 horas —y este es uno de los datos mas preocupantes—
los nifos estan también solos ante la Tele en el 18,1% de los casos.
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Es decir, los primeros impactos comunicativos que reciben los nifios son de la televisidn, en
solitario, sin ningln adulto que contextualice y explique su significado. Y muchos de los teori-
cos contenidos infantiles, sdlo por ser dibujos animados, no se ajustan adecuadamente a los
menores de 12 afios. Ademas, la banda de la mafiana esta plagada de informativos, contenidos
disefiados para adultos, incompatibles con una mentalidad infantil.

Estos son los primeros estimulos con los que llegan nuestros nifios al colegio: terremotos, gue-
rras, crisis econdmica, todo tipo de sucesos, y algunos, no todos, dibujos animados mas que

cuestionables.

Dicen los expertos que nuestros primeros afios, desde que nacemos hasta los tres, nos marcan
para el resto de nuestra vida.

Por ello, desde nuestra Oficina intentamos sensibilizar a los padres sobre su papel de orienta-
dores y filtro ante los medios de comunicacién, y ojo porque el ordenador se lo come todo.

¢Como ven la tele nuestros nifos?

- Manana: Durante el desayuno en el hogar y sin el control directo de un adulto. Deci-
den ellos.

- Mediodia: Solo en algunos casos en los que comen en el hogar. Los padres estan pre-
sentes. Cuanto mas pequefio es el municipio de residencia, mayor porcentaje de con-
sumo infantil al mediodia. Los padres pactan los programas.

- Tarde: Al finalizar las actividades extraescolares. En algunos casos chicos/as mayores
(10-12 afios) este momento se alarga hasta las 22h. Deciden ellos.

- Fin de semana: Se mantienen los momentos de ver television y aumentan en tiempo.
Deciden ellos.

¢Qué significa educar en la igualdad?

Todos los estudios realizados sobre los contenidos que nifos y nifias prefieren reflejan diferen-
cias de gusto. Les cuento:

- 4-6 afios: Los dibujos animados son una respuesta espontanea en los nifios cuando son
preguntados, pero también empiezan a mostrar interés por programas con personajes
reales tales como OT, Fama, Tu Si Que Vales. No debe resultar chocante, por tanto,
gue algunos nifios digan que de mayores quieren ser famosos.

= Nifios: Imaginacidn, aventura, fantasia, poderes, humor ‘blanco’

= Niflas: Magia, princesas, imaginacién, humor ‘blanco’.
Los dibujos animados son el gran comodin para las madres. Los beneficios se centran
en el atractivo que tienen para los nifos y algunos de ellos con poder educativo que

facilitan la introduccion de habitos infantiles.

- 7-9 afios: Las series de dibujos animados tienen una presencia muy marcada, aunque
comparten espacio mental y motivacional con series de personajes reales.
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= Nifios: Accidn, lucha, humor, picaresco/transgresor, competicidn, deportes. Desta-
can las series de dibujos animados de accién/lucha.

= Niflas: Misterio, relaciones personales (amistad, primeros amores) y magia. Las se-
ries de personajes reales toman importancia porque exponen y desarrollar el
mundo relacional, las emociones y los conflictos reales.

- 10-12 anos: Es una etapa adolescente donde todas sus motivaciones se dirigen a un
mundo aspiracional. Relaciones, sexo, triunfo.

= Nifios: Accidn, lucha, humor sexo/burla/transgresion, relaciones personales.

= Nifas: Misterio, humor, relaciones personales.

Asi, hasta el infinito y mds alld, se repiten los estereotipos que reproducen los medios de comu-
nicacion.

Obligaciones de los operadores de television

Ver la televisidn y relacionarse con el ordenador son actividades cotidianas en el nifio, incorpo-
radas a su rutina diaria. Conscientes de ello, las cadenas de television mas potentes con difu-
sién estatal, firmaron en 2004 un acuerdo en el que se comprometen a respetar el denomina-
do Cdadigo de Autorregulacion sobre Contenidos Televisivos e Infancia. Este documento sefiala
(punto 1l1.2), como franja de horario protegido la comprendida entre las 6:00 y las 22:00 horas,
para contenidos no recomendados para menores de 18 afos, y como franjas de proteccién
reforzada (tiempo en el que no deben emitirse programas no recomendados para menores de
13 afios) las comprendidas en los tramos 8:00 a 9:00 horas y 17:00 a 20:00 horas, con las ex-
cepciones de los sabados, domingos vy las 9 fechas de fiesta con alcance nacional, en que esa
franja especial se limita al tramo que va de las 9:00 a las 12:00 horas.

En este sentido, les recuerdo, que el citado Cédigo establece los horarios de proteccién para
momentos en los que el publico infantil puede no estar apoyado por la presencia de un adulto,
ni disponer de control parental (punto 111.1).

Periédicamente, la Comisidon Mixta de Seguimiento, creada para evaluar el grado de respeto a
los acuerdos, da cuenta de las denuncias sobre incumplimientos recibidos, a través de la pagi-
na www.tvinfancia.es, y de las gestiones efectuadas a partir de ellas.

La TV publica es la que mas atiende y respeta a los nifios y la que mejor cumple el horario de
proteccion infantil. El ultimo informe de seguimiento al Cédigo presentado por la Asociacién
de Telespectadores y Radioyentes (ATR) afirma que La 1 y La 2 son las cadenas que mas han
mejorado en el respeto al horario infantil.

Y en el ultimo Informe sobre el grado de cumplimiento del Servicio Publico de TVE: “teniendo
en cuenta los porcentajes totales hay una adaptacidon mayoritaria a los requisitos de los hora-
rios de especial proteccion, que alcanza a 9 de cada 10 programas emitidos (91%). Sélo hay un
2,7 % de los programas analizados que ofrece poco o ningun grado de adaptacién (junio
2008).”
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En el fondo de este Cédigo de Autorregulacion subyace un fundamento ético, y asi lo entiende
RTVE, que debe hacerse extensivo a los contenidos audiovisuales que todas las cadenas de
television tienen, inexorablemente, asociados “a la carta” en sus webs. De forma que, aunque
el Caédigo no se cumpla por todos y al 100% en todos los canales de TV, en este momento lo
mas preocupante es que seamos capaces de desarrollar en nuestros hijos filtros culturales
relacionados con Internet, para que aprendan a ser “usuarios libres”. Por eso, la Comisién Eu-
ropea esta fomentando la Alfabetizacién Mediatica como medio para promover la participa-
cion en la vida publica y la ciudadania activa. La nueva Directiva Europea de Servicios Audiovi-
suales —que ha entrado en vigor en el mes de Diciembre en todos los paises de la Unidn Euro-
pea— obliga a los Estados miembros de la Unidn a promover y a evaluar regularmente el pro-
greso realizado en este ambito.

TVE ha ofrecido el 60% de la programacion infantil emitida en televisién en 2009 (a sept.
2009). El otro 40% lo emite el resto de las cadenas juntas.

La 2 dedica habitualmente una franja de 7 a 10h y de 17 a 21h a programacidn infantil y juve-
nil. Los fines de semana, con Barrio Sésamo, desde la franja despertador hasta el mediodia se
emiten series y cine de corte infantil. Tras E/ Conciertazo, la musica clasica para los mas peque-
fos volvid esta temporada con El Club de Pizzicato.

Ademas, TVE decidid entre todas las posibilidades existentes en el multiplex de canales temati-
cos, tener un canal especifico para el publico infantil y juvenil: Clan TVE que se ha convertido
en el canal tematico mas visto y representa una cuota de pantalla del 15,8% sobre el conjunto
de los canales tematicos de Espania.

A finales de mayo de 2009 se puso en marcha el portal infantil rtve.es con mas de 560.000
navegadores Unicos, donde se ofrecen cerca de 500 episodios completos de series infantiles.

www.rtve.es/infantil permite a los mas pequefios jugar y aprender con sus personajes favori-
tos de la tele. Dispone de series, videos, juegos, una seccién de informacion para padres y una
Red social protegida para nifios. Esta comunidad cuenta con 8.000 nifos registrados activos.

Porque hay que tener en cuenta que, para los menores, no existe diferencia entre television y
otros soportes. Sus contenidos favoritos los pueden ver a cualquier hora en su PC. Esta forma
de consumo dificulta la presencia de los padres.

En el afio 2009 hemos recibido en nuestra Oficina, a través del formulario de nuestra web, un
total de 6982 correos que han sido respondidos y analizados, cuyos resultados son el Informe
Trimestral al Consejo de Administracidon de RTVE. Estos informes son publicos y se puede tener
acceso a ellos a través de nuestra web: http://www.rtve.es/defensora/

En esta pagina, donde se puede encontrar toda la documentacién normativa que les he co-
mentado asi como el Estatuto del Defensor, y toda la reglamentacion relativa a RTVE, también
es posible ver los programas mensuales RTVE Responde, el Programa de la Defensora, donde
los responsables de la Corporacion responden a las cuestiones mas importantes que llegan a
nuestra Oficina.
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Nuestra Oficina representa un punto de conexidn entre la audiencia y cada uno de los canales
de la Corporacion, el cual resulta basico para poder estar en el permanente proceso de mejora
al que ha de estar sometido el servicio publico RTVE.

Conclusiones

RTVE, consciente de la responsabilidad que tiene con la sociedad a la que sirve, puso en mar-
cha la Oficina del defensor del espectador, del oyente y del usuario de medios interactivos
para que vele por los derechos de los ciudadanos a recibir una informacion veraz, plural e in-
dependiente y un entretenimiento digno, especialmente el dirigido a uno de los colectivos mas
vulnerables: la infancia.

Todas las cuestiones relevantes que llegan a la Oficina son remitidas al drea de responsabilidad
correspondiente, y todas son un pequeiio y nuevo impulso de mejora. Buena prueba de ello ha
sido que, a peticion de esta Oficina, se haya elevado la calificacion de la serie de éxito AGUILA
ROJA de +7 a +13 afios, porque segun nuestro dictamen:

“la serie se centra en una trama de accion, con imdgenes de impacto que fidelizan al especta-
dor, con personajes de todas las edades, segtin el modelo de cuento medieval universal e in-
temporal, y se dirige a una audiencia familiar y amplia. Se ha calificado para 7 y mds afios de
edad, pero enfocado al bloque de la noche, donde la audiencia infantil es escasa. Aqui yace una
contradiccion, especialmente cuando se trata de un contenido que se emite entre semana y los
mds pequefios, los menores de 8 afios, han desaparecido de la audiencia. Por tanto, conside-
ramos que la calificacién de la serie “Aguila Roja” corresponde a individuos de 13 y mds afios
de edad.”
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VI. La Convencion, veinte afios después:
una aproximacion desde la perspectiva de familia

Carlos Martinez de Aguirre. Catedrdtico de Derecho civil y Presidente de The Family Watch.

El 20 de noviembre pasado se cumplieron veinte afios desde la adopcidn por las Naciones Uni-
das de la Convencidn sobre los Derechos del Nifio; el proximo 20 de septiembre se cumpliran
veinte afios de su entrada en vigor. En este marco temporal del vigésimo aniversario, ha pare-
cido oportuno a The Family Watch dedicar, mediante esta Jornada, un espacio de reflexion a
dicha Convencidn; espacio breve en su expresion temporal (una mafiana, aunque sea intensa),
lo que ha aconsejado centrarse no tanto en el balance de lo conseguido, que ciertamente es
mucho, cuanto en algunos aspectos de lo que queda por hacer, pensando también en su apli-
cacion a Espafia: es decir, en algunos de los retos que presenta en estos momentos la defensa
de los derechos del nifio en nuestro pais. Todo ello, ademas, desde la perspectiva que es pro-
pia de nuestro Instituto, es decir, la perspectiva de familia (perspectiva que no es forzada sino,
como veremos a lo largo de esta condensada exposicidn, precisamente la mas natural). Asi
pues los tres ejes que van a marcar esta Jornada son: los veinte afios de la Convencidn, los
retos que plantea hoy, y de hoy en adelante, su aplicacién en nuestro pais, y la perspectiva de
familia. Todo, ademas, con la intencion de suscitar reflexiones, y de hacer propuestas concre-
tas que permitan hacer frente a esos retos.

Con todo, puede ser oportuno hacer un breve balance, que sirva como punto de partida a esta
Jornada. El primer dato de este balance es muy conocido: 193 paises la han ratificado, lo que
hace que esta Convencién sea la que cuenta con mayor numero de paises adheridos; ratifica-
ciones, ademas, que se produjeron con enorme rapidez, lo que propicid la pronta entrada en
vigor de la propia Convencion, antes de que transcurriera un afio desde su aprobacion; en el
lado negativo, hay que mencionar el altisimo nimero de reservas formuladas por los Estados
signatarios, que en muchas ocasiones merman la eficacia real de la Convencién. También hay
gue destacar que pese a todo la Convencion es un Tratado vinculante para los Estados que lo
han ratificado, y no una mera declaracion de buenas intenciones, como lo fue (pese a su inne-
gable importancia) la Declaracién de Derechos del Nifio de 1959.

Para seguir adelante con el balance, usaré el que hizo en 2009 la Oficina Internacional Catdlica
de la Infancia, en su Llamamiento mundial para una nueva movilizacién a favor de la infancia.
Dicho documento, tras afirmar que la Convencidn marcé un momento histérico, al permitir
una nueva mirada sobre el nifo, y que gracias a ella se han producido progresos reales y cons-
tatables, afirma que los compromisos contraidos mediante su firma estan todavia muy lejos de
ser respetados; y, en concreto, denuncia:

“Nifios soldados, nifos trabajadores en condiciones ingratas y peligrosas, nifos abusados, vio-
lados, objeto de toda forma de violencia, nifios obligados a huir sin cesar con o sin familia de-
bido a las guerras, el hambre, los cataclismos naturales, nifios abandonados y rechazados por
todos, obligados a vivir en la calle, nifios “brujos”, sin educacidn, sin patria, sin documentos....
Nifios que debido a la fragilidad de las familias, la urbanizacién masiva, la degradacién del me-
dioambiente, la globalizacidn que incrementa las desigualdades se han hecho mas vulnerables.
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Actualmente, “la crisis econdmica que se extiende a escala planetaria acrecienta las amenazas
que pesan sobre millones de ellos”.

“Todos estos nifos (sigue el documento) tienen algo en comun: han sido desarraigados”. Des-
arraigo fisico, a veces brutal, de sus paises o del lugar en el que deberian haber crecido; tam-
bién desarraigo psicosocial, mas intimo, causa de un choque aun mas profundo, cuando no
reciben amor, ni son escuchados, cuando viven al margen de una familia o de la sociedad,
cuando no se inscriben dentro de una descendencia, heredera de una colectividad humana
vinculada a su cultura y a su historia. Estos nifos se encuentran “desarraigados” de un espacio
de vida humano indispensable, de la posibilidad de crecer equilibradamente en un ambiente
de respeto afectuoso y verdadero”.

La familia en la Convencion de Derechos del Nifio

Precisamente este concepto de desarraigo, que me parece clave en el planteamiento del do-
cumento que vengo citando, evoca el primer ambito de arraigo del nifio, que es la familia. De
hecho (y con esto volvemos ya al Convencidn) un breve repaso a su texto demuestra que en el
planteamiento de la Convencion, la familia juega un papel de primer orden en el desarrollo del
nifio, y por tanto en el respeto de sus derechos.

Asi se manifiesta en el Preambulo, que expresamente afirma que “la familia, como grupo fun-
damental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus
miembros, y en particular de los nifios, debe recibir la proteccion y asistencia necesarias para
poder asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad”, y a continuacién
qgue “el nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno
de la familia, en un ambiente de felicidad, amor y comprensién”.

Pero estas afirmaciones no se quedan en el Predmbulo, sino que pasan al texto articulado. No
quiero cansarles con una exposicion detallada, pero puede no estar de mas citar aqui algunos
de esos articulos: asi, por ejemplo, el art. 5, que obliga a los Estados a respetar la responsabili-
dades, derechos y deberes de los padres, que son quienes deben orientar a sus hijos en el
ejercicio de los derechos contenidos en la Convencidn; o el art. 7, que afirma el derecho del
nifio a conocer a sus padres y ser cuidado por ellos; o el art. 8, que impone a los Estados la
obligacion de respetar las relaciones familiares del nifio; o, por fin, el art. 9, que dispone que
los Estados han de velar por que el nifio no sea separado de sus padres contra la voluntad de
estos. Y cabria mencionar, todavia, a distintos efectos, los arts. 14, 18, 20, 22, 27 0 29. Como
puede verse, de diferentes maneras y a diversos efectos la Convencidn reconoce el papel pri-
mordial que corresponde a la familia en el desarrollo del nifio.

La familia como el medio ambiente propio del nifio: autonomia versus proteccion

En esto la Convencidn no hace sino reconocer una realidad que podemos expresar diciendo, en
términos caros a nuestro tiempo, que la familia es el medio ambiente adecuado para el desa-
rrollo del nifio: un entorno natural altisimamente especializado, disefiado para proporcionar al
nifio, desde su nacimiento, la proteccidn que precisa, asi como para satisfacer sus necesidades
fisicas, pero también (y esto es lo propio de la especie humana) sus necesidades intelectuales,
volitivas y afectivas: si se me permite decirlo, también porque desarrollare la imagen mas ade-
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lante, en la familia el nifio se encuentra como el pez en el agua. Me parece claro que una lectu-
ra no sesgada, sin prejuicios, de la Convencién conduce a esta conclusion.

Cabria también, sin embargo, hacer otra lectura diferente de la Convencidn en clave dialéctica,
gue contrapondria los derechos del nifio y los de la familia: como si la afirmacion de la perso-
nalidad del niflo debiera tener como consecuencia inevitable el debilitamiento de la familia: no
han faltado voces en este sentido, algunas para aplaudirlo, otras para advertir sobre ese riesgo
o rechazarlo. Vale la pena detenerse brevemente en esta cuestion, que nos servira también
para resaltar algunas de las contradicciones o paradojas presentes en nuestro Derecho, y en
nuestra sociedad.

Ciertamente, en presencia de patologias familiares (por poner un ejemplo claro: violencia in-
trafamiliar contra los nifios), lo que procede es intervenir para remediar esa situacién, nor-
malmente extrayendo al nifio de ese nucleo familiar y, en su caso, insertandolo en otro que
cumpla adecuadamente su funcién, mediante una adopcion o un acogimiento familiar. Pero no
me voy a referir a estos supuestos patoldgicos, sino a la normalidad de la vida familiar.

En la Convencidon cabe encontrar, efectivamente, una cierta tension entre el fomento de la
autonomia del nifio, y la necesidad que el nifio tiene de una especial proteccion, proteccion
que le es brindada por la familia, y que en ocasiones puede suponer una limitacidn de su auto-
nomia. Esta tension responde, en primer lugar, a las diferentes posturas que concurrieron en la
elaboracion del texto de la Convencion: una que hacia hincapié en la necesidad de proteccion,
y otra que enfatizaba el fomento de la autonomia.

Mas alla de esto (que es cierto), creo que esa tension responde también a algo que es comun a
muchos tratamientos legales de la situacidn de los nifios, y en general del régimen juridico de
la minoria de edad: me refiero a la pretension (en muchos aspectos justificable) de dar un tra-
tamiento legal homogéneo a situaciones que por naturaleza son heterogéneas, y cambiantes.
En efecto, de acuerdo con el art. 1 de la Convencidn, “se entiende por nifio todo ser humano
menor de dieciocho afos de edad”; y a ese nifio se le aplica el texto de la Convencion y el con-
junto de derechos contenidos en ella. Sin embargo, conviene reparar en que no es lo mismo, a
efectos de muchos de tales derechos, que el niflo tenga una u otra edad, porque su capacidad
natural de conocer y querer (de la que depende directamente la posibilidad de ejercitar tales
derechos) es muy diferente. Asi, no hay duda de que todo nifio tiene derecho a la vida (art. 6),
con independencia de su edad y su desarrollo. Sin embargo, la libertad de expresion (art. 13) o
la de pensamiento (14) presuponen un determinado desarrollo intelectual, que no existe, por
ejemplo, en un recién nacido, cuya Unica capacidad de expresion se reduce a llorar; asi, esos
derechos carecen de contenido propio en relacion con muchos nifios (los de edades mas ba-
jas), mientras que tienen pleno sentido en los nifios (y la expresién choca) de mas edad: por
ejemplo, a los 16 o 17 afios. Que esto es asi viene a ser reconocido implicitamente en la Con-
vencién por el art. 14.2, cuando dispone que “los Estados partes respetaran los derechos y
deberes de los padres... de guiar al nifio en el ejercicio de su derecho (de libertad de pensa-
miento, conciencia y religion) de modo conforme a la evolucion de sus facultades”. Perder de
vista que el niflo en un ser humano en proceso de progresiva adquisicion de la plenitud de sus
capacidades, lastra la interpretacion y aplicacidon de estas reglas, como en general de todas las
relativas a la edad. Por todo ello, es preciso contextualizar conceptualmente los diferentes
derechos que recoge la Convencién, para determinar en cada caso en qué nifio esta pensando:
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en todos (como ocurre con el derecho a la vida), en los recién nacidos (como ocurre con el
derecho a ser inscrito inmediatamente después del nacimiento: art. 7), o en nifios cercanos a
la mayoria de edad (como ocurre con la libertad de expresion, o la de pensamiento).

En esta sede, la idea clave es la de que a menos edad, mas proteccién; y la mayor proteccion,
entrafia limitacidn de la autonomia legal de unos nifios que, en realidad, carecen de capacidad
natural para ser auténomos; y, a la inversa, a mayor edad del nifio, menos necesarios son los
mecanismos de proteccion, y mayor debe ser la autonomia legal, porque la finalidad de todo
este proceso es que al llegar a los 18 afios el nifio sea ya por completo auténomo, legalmente
pero también intelectual, volitiva y afectivamente. También aqui el papel de la familia es clave:
es en la familia donde se le protege, es en la familia donde aprende a ser auténomo. Y el éxito
de la familia reside precisamente en conseguir que, cuando pase a adulto, sea efectivamente
auténomo: la contraposiciéon en este ambito entre familia y nifio seria tan artificiosa como
contraponer pez y agua, o como pretender que para que el pez pueda ser auténomo lo que
hay que hacer es sacarle del agua. Y, como he dicho antes, si el agua esta contaminada, lo que
hay que hacer es regenerarla, o cambiar al pez de agua, pero no sacarle del agua.

Asi pues, hay un proceso natural de desarrollo del nifio, durante el que aprende a conocer y
ejercitar sus derechos, en el marco de una familia en la que encuentra ambitos crecientes de
autonomia, y que mientras tanto le ofrece la proteccion adecuada a su desarrollo. Esto se
complementa con la idea de que el apoyo y proteccidon que brindan la familia son mas necesa-
rios, incuso en edades avanzadas del nifo, cuando los problemas o decisiones a los que debe
hacer frente son mas importantes: para comprar un piso hace falta mas madurez que para
comprar “chuches”, y por tanto podemos dejar que compren “chuches” solos nifios a quienes
ni se nos ocurriria dejar que compraran un piso.

Cuando se prescinde de estas realidades, es cuando se producen paradojas y contradicciones,
porque se acaba limitando la autonomia para decisiones poco relevantes, y amplidandola para
las mas importantes, de manera que, por ejemplo, haga falta permiso por escrito de los padres
para ponerse un piercing o para ir de excursion con el colegio, pero no para abortar, cuando
esto Ultimo puede marcar mucho mas decisivamente la vida de la nifia que aquello. En este
caso, lo que se hace es privar a esos nifios cuasi-adultos de la proteccidn que siguen necesitan-
do, y precisamente cuando mas la necesitan. Lo que ocurre es que nuestro Derecho no sabe
muy bien qué hacer con el menor, ni como tratarle, y de ahi las contradicciones y paradojas en
gue incurre. El problema es que la victima de todo eso es, en primer lugar, el propio menor.

Si el problema basico al que me referia antes es el del desarraigo del nifio, la mejor forma de
protegerse es cuidando su arraigo, en primer lugar en la tierra en la que ha nacido, que es la
familia. Es alli donde podrd aprender a ser progresivamente autonomo, de acuerdo con las
etapas de su desarrollo, rodeado de la proteccidon adecuada a esas mismas etapas: no mas,
porque limitaria no solo su autonomia, sino sobre todo su capacidad de ser autonomo; pero
tampoco menos, porque sigue siendo un nifio, necesitado de una proteccion especificamente
adaptada a su desarrollo.

Si la mejor forma de proteger a los peces es cuidar el agua, la mejor forma de proteger al nifo

es cuidar de la familia que cuida de él: permitirle desarrollar adecuadamente su funcion, apo-
yarla, eliminar obstaculos, no ponerle mas dificultades. A intentar saber mejor como hacerlo se
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dirige esta Jornada, y en general la actividad de The Family Watch. Pero va siendo ya hora de
qgue deje de hablar, para dar paso a los verdaderos protagonistas, que son los temas que va a
ser abordados en las mesas redondas, y a quienes nos van a hablar en ellas. Pero antes, finali-
zaré repitiendo la cita del Predmbulo de la Convencidn: “la familia, como grupo fundamental
de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de todos sus miembros, y en
particular de los nifios, debe recibir la proteccidn y asistencia necesarias para poder asumir
plenamente sus responsabilidades dentro de la comunidad”, y a continuacién que “el nifio,
para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia,
en un ambiente de felicidad, amor y comprensidn”. Esto es lo que hoy nos ha convocado aqui.
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Anexo: Texto de la Convencion

Adoptada y abierta a la firma y ratificacién por la Asamblea General en su resolucién 44/25, de
20 de noviembre de 1989. Entrada en vigor: 2 de septiembre de 1990.

Preambulo
Los Estados Partes en la presente Convencidn,

Considerando que, de conformidad con los principios procla-
mados en la Carta de las Naciones Unidas, la libertad, la justicia
y la paz en el mundo se basan en el reconocimiento de la
dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la familia humana,

Teniendo presente que los pueblos de las Naciones Unidas han
reafirmado en la Carta su fe en los derechos fundamentales
del hombre y en la dignidad y el valor de la persona humana, y
que han decidido promover el progreso social y elevar el nivel
de vida dentro de un concepto mas amplio de la libertad,

Reconociendo que las Naciones Unidas han proclamado y
acordado en la Declaracién Universal de Derechos Humanos y
en los pactos internacionales de derechos humanos, que toda
persona tiene todos los derechos y libertades enunciados en
ellos, sin distincion alguna, por motivos de raza, color, sexo,
idioma, religion, opinion politica o de otra indole, origen
nacional o social, posicién econdmica, nacimiento o cualquier
otra condicién,

Recordando que en la Declaracion Universal de Derechos
Humanos las Naciones Unidas proclamaron que la infancia
tiene derecho a cuidados y asistencia especiales,

Convencidos de que la familia, como grupo fundamental de la
sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar de
todos sus miembros, y en particular de los nifios, debe recibir
la proteccién y asistencia necesarias para poder asumir plena-
mente sus responsabilidades dentro de la comunidad,

Reconociendo que el nifio, para el pleno y armonioso desarro-
llo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en
un ambiente de felicidad, amory comprension,

Considerando que el nifio debe estar plenamente preparado
para una vida independiente en sociedad y ser educado en el
espiritu de los ideales proclamados en la Carta de las Naciones
Unidas y, en particular, en un espiritu de paz, dignidad, tole-
rancia, libertad, igualdad y solidaridad,

Teniendo presente que la necesidad de proporcionar al nifio
una proteccidn especial ha sido enunciada en la Declaracion de
Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio y en la Declara-
cién de los Derechos del Nifio adoptada por la Asamblea
General el 20 de noviembre de 1959, y reconocida en la Decla-
racion Universal de Derechos Humanos, en el Pacto Interna-
cional de Derechos Civiles y Politicos (en particular, en los
articulos 23 y 24), en el Pacto Internacional de Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales (en particular, en el articulo
10) y en los estatutos e instrumentos pertinentes de los orga-
nismos especializados y de las organizaciones internacionales
que se interesan en el bienestar del nifio,

Teniendo presente que, como se indica en la Declaracién de
los Derechos del Nifio, “el nifio, por su falta de madurez fisicay
mental, necesita proteccidon y cuidado especiales, incluso la
debida proteccion legal, tanto antes como después del naci-
miento”,

Recordando lo dispuesto en la Declaracidn sobre los principios

sociales y juridicos relativos a la proteccion y el bienestar de
los nifios, con particular referencia a la adopcién y la coloca-
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cién en hogares de guarda, en los planos nacional e interna-
cional; las Reglas minimas de las Naciones Unidas para la
administracion de la justicia de menores (Reglas de Beijing); y
la Declaraciéon sobre la proteccion de la mujer y el nifio en
estados de emergencia o de conflicto armado,

Reconociendo que en todos los paises del mundo hay nifios
que viven en condiciones excepcionalmente dificiles y que esos
nifios necesitan especial consideracion,

Teniendo debidamente en cuenta la importancia de las tradi-
ciones y los valores culturales de cada pueblo para la protec-
cién y el desarrollo armonioso del nifio,

Reconociendo la importancia de la cooperacion internacional
para el mejoramiento de las condiciones de vida de los nifios
en todos los paises, en particular en los paises en desarrollo,

Han convenido en lo siguiente:

PARTE |
Articulo 1

Para los efectos de la presente Convencidn, se entiende por
nifo todo ser humano menor de dieciocho afios de edad, salvo
que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado
antes la mayoria de edad.

Articulo 2

1. Los Estados Partes respetardn los derechos enunciados en la
presente Convencién y aseguraran su aplicacion a cada nifo
sujeto a su jurisdiccion, sin distincion alguna, independiente-
mente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religidn, la
opinidn politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o
social, la posicion econdmica, los impedimentos fisicos, el
nacimiento o cualquier otra condicion del nifio, de sus padres
o de sus representantes legales.

2. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas
para garantizar que el nifio se vea protegido contra toda forma
de discriminacién o castigo por causa de la condicién, las
actividades, las opiniones expresadas o las creencias de sus
padres, o sus tutores o de sus familiares.

Articulo 3

1. En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen
las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los
tribunales, las autoridades administrativas o los odrganos
legislativos, una consideracidn primordial a que se atenderd
sera el interés superior del nifio.

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la
proteccién y el cuidado que sean necesarios para su bienestar,
teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres,
tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con
ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y administrati-
vas adecuadas.

3. Los Estados Partes se asegurardn de que las instituciones,
servicios y establecimientos encargados del cuidado o la
proteccién de los nifilos cumplan las normas establecidas por
las autoridades competentes, especialmente en materia de
seguridad, sanidad, niUmero y competencia de su personal, asi
como en relacién con la existencia de una supervisién adecua-
da.
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Articulo 4

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas administrati-
vas, legislativas y de otra indole para dar efectividad a los
derechos reconocidos en la presente Convencion. En lo que
respecta a los derechos econémicos, sociales y culturales, los
Estados Partes adoptardn esas medidas hasta el maximo de los
recursos de que dispongany, cuando sea necesario, dentro del
marco de la cooperacién internacional.

Articulo 5

Los Estados Partes respetaran las responsabilidades, los dere-
chos y los deberes de los padres o, en su caso, de los miem-
bros de la familia ampliada o de la comunidad, segun establez-
ca la costumbre local, de los tutores u otras personas encarga-
das legalmente del nifio de impartirle, en consonancia con la
evolucidn de sus facultades, direccion y orientacion apropiadas
para que el nifio ejerza los derechos reconocidos en la presen-
te Convencion.

Articulo 6

1. Los Estados Partes reconocen que todo nifio tiene el dere-
cho intrinseco a la vida.

2. Los Estados Partes garantizaran en la maxima medida posi-
ble la supervivenciay el desarrollo del nifio.

Articulo 7

1. El nifio sera inscripto inmediatamente después de su naci-
miento y tendrd derecho desde que nace a un nombre, a
adquirir una nacionalidad y, en la medida de lo posible, a
conocer a sus padres y a ser cuidado por ellos.

2. Los Estados Partes velaran por la aplicacion de estos dere-
chos de conformidad con su legislacién nacional y las obliga-
ciones que hayan contraido en virtud de los instrumentos
internacionales pertinentes en esta esfera, sobre todo cuando
el nifio resultara de otro modo apatrida.

Articulo 8

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar el derecho
del nifio a preservar su identidad, incluidos la nacionalidad, el
nombre y las relaciones familiares de conformidad con la ley
sin injerencias ilicitas.

2. Cuando un nifio sea privado ilegalmente de algunos de los
elementos de su identidad o de todos ellos, los Estados Partes
deberan prestar la asistencia y proteccidn apropiadas con
miras a restablecer rapidamente su identidad.

Articulo 9

1. Los Estados Partes velaran por que el nifio no sea separado
de sus padres contra la voluntad de éstos, excepto cuando, a
reserva de revision judicial, las autoridades competentes
determinen, de conformidad con la ley y los procedimientos
aplicables, que tal separacion es necesaria en el interés supe-
rior del nifo. Tal determinacién puede ser necesaria en casos
particulares, por ejemplo, en los casos en que el nifio sea
objeto de maltrato o descuido por parte de sus padres o
cuando éstos viven separados y debe adoptarse una decision
acerca del lugar de residencia del nifio.

2. En cualquier procedimiento entablado de conformidad con
el parrafo 1 del presente articulo, se ofrecera atodas las partes
interesadas la oportunidad de participar en él y de dar a cono-
cer sus opiniones.

3. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio que esté
separado de uno o de ambos padres a mantener relaciones
personales y contacto directo con ambos padres de modo
regular, salvo si ello es contrario al interés superior del nifio.

4. Cuando esa separacion sea resultado de una medida adop-
tada por un Estado Parte, como la detencidn, el encarcela-
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miento, el exilio, la deportacion o la muerte (incluido el falle-
cimiento debido a cualquier causa mientras la persona esté
bajo la custodia del Estado) de uno de los padres del nifio, o de
ambos, o del nifio, el Estado Parte proporcionara, cuando se le
pida, a los padres, al nifio o, si procede, a otro familiar, infor-
macién basica acerca del paradero del familiar o familiares
ausentes, a no ser que ello resultase perjudicial para el bienes-
tar del nifio. Los Estados Partes se cercioraran, ademas, de que
la presentacidn de tal peticion no entrafie por si misma conse-
cuencias desfavorables para la persona o personas interesa-
das.

Articulo 10

1. De conformidad con la obligaciéon que incumbe a los Estados
Partes a tenor de lo dispuesto en el parrafo 1 del articulo 9,
toda solicitud hecha por un nifio o por sus padres para entrar
en un Estado Parte o para salir de él a los efectos de la reunion
de la familia serd atendida por los Estados Partes de manera
positiva, humanitaria y expeditiva. Los Estados Partes garanti-
zaran, ademas, que la presentacion de tal peticidon no traera
consecuencias desfavorables para los peticionarios ni para sus
familiares.

2. El nifio cuyos padres residan en Estados diferentes tendra
derecho a mantener periddicamente, salvo en circunstancias
excepcionales, relaciones personales y contactos directos con
ambos padres. Con tal fin, y de conformidad con la obligacion
asumida por los Estados Partes en virtud del parrafo 1 del
articulo 9, los Estados Partes respetaran el derecho del nifio y
de sus padres a salir de cualquier pais, incluido el propio, y de
entrar en su propio pais. El derecho de salir de cualquier pais
estard sujeto solamente a las restricciones estipuladas por ley
y que sean necesarias para proteger la seguridad nacional, el
orden publico, la salud o la moral publicas o los derechos y
libertades de otras personas y que estén en consonancia con
los demas derechos reconocidos por la presente Convencion.
Articulo 11

1. Los Estados Partes adoptaran medidas para luchar contra los
traslados ilicitos de nifios al extranjero y la retencion ilicita de
nifios en el extranjero.

2. Para este fin, los Estados Partes promoveran la concertacion
de acuerdos bilaterales o multilaterales o la adhesion a acuer-
dos existentes.

Articulo 12

1. Los Estados Partes garantizaran al nifio que esté en condi-
ciones de formarse un juicio propio el derecho de expresar su
opinidn libremente en todos los asuntos que afectan al nifio,
teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en
funcién de la edad y madurez del nifio.

2. Con tal fin, se dara en particular al nifio oportunidad de ser
escuchado, en todo procedimiento judicial o administrativo
que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio de un
representante o de un drgano apropiado, en consonancia con
las normas de procedimiento de la ley nacional.

Articulo 13

1. El nifio tendrd derecho a la libertad de expresion; ese dere-
cho incluird la libertad de buscar, recibir y difundir informacio-
nes e ideas de todo tipo, sin consideracidn de fronteras, ya sea
oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por
cualquier otro medio elegido por el nifio.

2. El ejercicio de tal derecho podra estar sujeto a ciertas res-
tricciones, que seran Unicamente las que la ley prevea y sean
necesarias:

a) Para el respeto de los derechos o la reputacion de los de-
mas; o
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b) Para la proteccion de la seguridad nacional o el orden publi-
co o para proteger la salud o la moral publicas.

Articulo 14

1. Los Estados Partes respetaran el derecho del nifio a la
libertad de pensamiento, de conciencia y de religion.

2. Los Estados Partes respetaran los derechos y deberes de los
padres y, en su caso, de los representantes legales, de guiar al
nifio en el ejercicio de su derecho de modo conforme a la
evolucién de sus facultades.

3. La libertad de profesar la propia religion o las propias creen-
cias estard sujeta Unicamente a las limitaciones prescritas por
la ley que sean necesarias para proteger la seguridad, el orden,
la moral o la salud publicos o los derechos y libertades funda-
mentales de los demads.

Articulo 15

1. Los Estados Partes reconocen los derechos del nifio a la
libertad de asociacién y a la libertad de celebrar reuniones
pacificas.

2. No se impondran restricciones al ejercicio de estos derechos
distintas de las establecidas de conformidad con la ley y que
sean necesarias en una sociedad democratica, en interés de la
seguridad nacional o publica, el orden publico, la proteccién de
la salud y la moral publicas o la proteccion de los derechos y
libertades de los demas.

Articulo 16

1. Ningun niflo sera objeto de injerencias arbitrarias o ilegales
en su vida privada, su familia, su domicilio o su corresponden-
cia ni de ataques ilegales a su honray a su reputacion.

2. El nifo tiene derecho a la proteccién de la ley contra esas
injerencias o ataques.
Articulo 17

Los Estados Partes reconocen la importante funcidon que
desempeiian los medios de comunicacién y velaran por que el
nifio tenga acceso a informacidén y material procedentes de
diversas fuentes nacionales e internacionales, en especial la
informacidn y el material que tengan por finalidad promover
su bienestar social, espiritual y moral y su salud fisicay mental.
Con tal objeto, los Estados Partes:

a) Alentardn alos medios de comunicacion a difundir informa-
cién y materiales de interés social y cultural para el nifio, de
conformidad con el espiritu del articulo 29;

b) Promoveran la cooperacidn internacional en la produccion,
el intercambio y la difusion de esa informacién y esos materia-
les procedentes de diversas fuentes culturales, nacionales e
internacionales;

c) Alentaran la produccion y difusién de libros para nifios;

d) Alentardn a los medios de comunicacion a que tengan
particularmente en cuenta las necesidades linglisticas del nifio
perteneciente a un grupo minoritario o que sea indigena;

e) Promoveran la elaboracion de directrices apropiadas para
proteger al nifio contra toda informacion y material perjudicial
para su bienestar, teniendo en cuenta las disposiciones de los
articulos 13y 18.

Articulo 18

1. Los Estados Partes pondran el maximo empefio en garanti-
zar el reconocimiento del principio de que ambos padres
tienen obligaciones comunes en lo que respecta a la crianzay
el desarrollo del nifio. Incumbira a los padres o, en su caso, a
los representantes legales la responsabilidad primordial de la
crianza y el desarrollo del nifio. Su preocupacién fundamental
sera el interés superior del nifio.
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2. A los efectos de garantizar y promover los derechos enun-
ciados en la presente Convencidn, los Estados Partes prestaran
la asistencia apropiada a los padres y a los representantes
legales para el desempefio de sus funciones en lo que respecta
a la crianza del nifio y velaran por la creacion de instituciones,
instalaciones y servicios para el cuidado de los nifios.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas
para que los nifios cuyos padres trabajan tengan derecho a
beneficiarse de los servicios e instalaciones de guarda de nifios
para los que reunan las condiciones requeridas.

Articulo 19

1. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas legislativas,
administrativas, sociales y educativas apropiadas para proteger
al nifio contra toda forma de perjuicio o abuso fisico o mental,
descuido o trato negligente, malos tratos o explotacion, inclui-
do el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la
custodia de los padres, de un representante legal o de cual-
quier otra persona que lo tenga a su cargo.

2. Esas medidas de proteccion deberian comprender, segin
corresponda, porcedimientos eficaces para el establecimiento
de programas sociales con objeto de proporcionar la asistencia
necesaria al nifio y a quienes cuidan de él, asi como para otras
formas de prevencidon y para la identificacion, notificacién,
remision a una institucidn, investigacion, tratamiento y obser-
vacién ulterior de los casos antes descritos de malos tratos al
nifioy, segun corresponda, la intervencion judicial.

Articulo 20

1. Los niflos temporal o permanentemente privados de su
medio familiar, o cuyo superior interés exija que no permanez-
can en ese medio, tendran derecho a la proteccion y asistencia
especiales del Estado.

2. Los Estados Partes garantizaran, de conformidad con sus
leyes nacionales, otros tipos de cuidado para esos nifios.

3. Entre esos cuidados figuraran, entre otras cosas, la coloca-
cién en hogares de guarda, la kafala del derecho islamico, la
adopcidn o de ser necesario, la colocacién en instituciones
adecuadas de proteccién de menores. Al considerar las solu-
ciones, se prestara particular atencién a la conveniencia de
que haya continuidad en la educacidn del nifio y a su origen
étnico, religioso, cultural y lingtistico.

Articulo 21

Los Estados Partes que reconocen o permiten el sistema de
adopcidn cuidaran de que el interés superior del nifio sea la
consideracién primordial y:

a) Velaran por que la adopcion del nifio sélo sea autorizada por
las autoridades competentes, las que determinaran, con
arreglo a las leyes y a los procedimientos aplicables y sobre la
base de toda la informacion pertinente y fidedigna, que la
adopcidn es admisible en vista de la situacion juridica del nifio
en relacién con sus padres, parientes y representantes legales
y que, cuando asi se requiera, las personas interesadas hayan
dado con conocimiento de causa su consentimiento a la adop-
cidn sobre la base del asesoramiento que pueda ser necesario;
b) Reconoceran que la adopcidn en otro pais puede ser consi-
derada como otro medio de cuidar del nifio, en el caso de que
éste no pueda ser colocado en un hogar de guarda o entrega-
do a una familia adoptiva o no pueda ser atendido de manera
adecuada en el pais de origen;

c) Velaran por que el nifio que haya de ser adoptado en otro
pais goce de salvaguardias y normas equivalentes a las existen-
tes respecto de laadopcion en el pais de origen;

d) Adoptardn todas las medidas apropiadas para garantizar
que, en el caso de adopcidn en otro pais, la colocacién no dé
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lugar a beneficios financieros indebidos para quienes partici-
pan en ella;

e) Promoveran, cuando corresponda, los objetivos del presen-
te articulo mediante la concertacion de arreglos o acuerdos
bilaterales o multilaterales y se esforzaran, dentro de este
marco, por garantizar que la colocacién del nifio en otro pais
se efectie por medio de las autoridades u organismos compe-
tentes.

Articulo 22

1. Los Estados Partes adoptaran medidas adecuadas para
lograr que el nifio que trate de obtener el estatuto de refugia-
do o que sea considerado refugiado de conformidad con el
derecho y los procedimientos internacionales o internos
aplicables reciba, tanto si esta solo como si estd acompainado
de sus padres o de cualquier otra persona, la proteccién y la
asistencia humanitaria adecuadas para el disfrute de los dere-
chos pertinentes enunciados en la presente Convencion y en
otros instrumentos internacionales de derechos humanos o de
caracter humanitario en que dichos Estados sean partes.

2. A tal efecto los Estados Partes cooperaran, en la forma que
estimen apropiada, en todos los esfuerzos de las Naciones
Unidas y demas organizaciones intergubernamentales compe-
tentes u organizaciones no gubernamentales que cooperen
con las Naciones Unidas por proteger y ayudar a todo nifio
refugiado y localizar a sus padres o a otros miembros de su
familia, a fin de obtener la informacion necesaria para que se
reuna con su familia. En los casos en que no se pueda localizar
a ninguno de los padres o miembros de la familia, se concede-
ra al nifio la misma proteccién que a cualquier otro nifio priva-
do permanente o temporalmente de su medio familiar, por
cualquier motivo, como se dispone en la presente Convencién.
Articulo 23

1. Los Estados Partes reconocen que el nifio mental o fisica-
mente impedido deberd disfrutar de una vida plena y decente
en condiciones que aseguren su dignidad, le permitan llegar a
bastarse a si mismo y faciliten la participacién activa del nifio
en la comunidad.

2. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio impedido
a recibir cuidados especiales y alentaradn y aseguraran, con
sujecion a los recursos disponibles, la prestacidn al nifio que
reuna las condiciones requeridas y a los responsables de su
cuidado de la asistencia que se solicite y que sea adecuada al
estado del nifio y a las circunstancias de sus padres o de otras
personas que cuiden de él.

3. En atencidn a las necesidades especiales del nifio impedido,
la asistencia que se preste conforme al parrafo 2 del presente
articulo sera gratuita siempre que sea posible, habida cuenta
de la situacién econdmica de los padres o de las otras personas
que cuiden del nifio, y estara destinada a asegurar que el nifio
impedido tenga un acceso efectivo a la educacion, la capacita-
cion, los servicios sanitarios, los servicios de rehabilitacidn, la
preparacidn para el empleo y las oportunidades de esparci-
miento y reciba tales servicios con el objeto de que el nifio
logre la integracion social y el desarrollo individual, incluido su
desarrollo cultural y espiritual, en la maxima medida posible.

4. Los Estados Partes promoveran, con espiritu de cooperacion
internacional, el intercambio de informaciéon adecuada en la
esfera de la atencidn sanitaria preventiva y del tratamiento
médico, psicoldgico y funcional de los nifios impedidos, inclui-
da la difusién de informacidn sobre los métodos de rehabilita-
cién y los servicios de ensefianza y formacion profesional, asi
como el acceso a esa informacién a fin de que los Estados
Partes puedan mejorar su capacidad y conocimientos y ampliar
su experiencia en estas esferas. A este respecto, se tendran
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especialmente en cuenta las necesidades de los paises en
desarrollo.

Articulo 24

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute
del mas alto nivel posible de salud y a servicios para el trata-
miento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los
Estados Partes se esforzaran por asegurar que ningun nifio sea
privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.
2. los Estados Partes aseguraran la plena aplicacién de este
derechoy, en particular, adoptaran las medidas apropiadas para:
a) Reducir la mortalidad infantil y en la nifiez;

b) Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencion
sanitaria que sean necesarias a todos los nifos, haciendo
hincapié en el desarrollo de la atencién primaria de salud;

c) Combatir las enfermedades y la malnutricion en el marco de
la atencion primaria de la salud mediante, entre otras cosas, la
aplicacién de la tecnologia disponible y el suministro de ali-
mentos nutritivos adecuados y agua potable salubre, teniendo
en cuenta los peligros y riesgos de contaminacién del medio
ambiente;

d) Asegurar atencion sanitaria prenatal y postnatal apropiada a
las madres;

e) Asegurar que todos los sectores de la sociedad, y en particu-
lar los padres y los nifios, conozcan los principios basicos de la
salud y la nutricién de los nifios, las ventajas de la lactancia
materna, la higiene y el saneamiento ambiental y las medidas
de prevencion de accidentes, tengan acceso a la educacion
pertinente y reciban apoyo en la aplicacién de esos conoci-
mientos;

f) Desarrollar la atencidn sanitaria preventiva, la orientacion a
los padres y la educacién y servicios en materia de planifica-
cién de la familia.

3. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas eficaces y
apropiadas posibles para abolir las practicas tradicionales que
sean perjudiciales para la salud de los nifios.

4. Los Estados Partes se comprometen a promover y alentar la
cooperacion internacional con miras a lograr progresivamente
la plena realizacién del derecho reconocido en el presente
articulo. A este respecto, se tendran plenamente en cuenta las
necesidades de los paises en desarrollo.

Articulo 25

Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio que ha sido
internado en un establecimiento por las autoridades compe-
tentes para los fines de atencidn, proteccidn o tratamiento de
su salud fisica o mental a un examen periddico del tratamiento
a que esté sometido y de todas las demas circunstancias
propias de su internacién.

Articulo 26

1. Los Estados Partes reconoceran a todos los nifios el derecho
a beneficiarse de la seguridad social, incluso del seguro social,
y adoptaran las medidas necesarias para lograr la plena reali-
zaciéon de este derecho de conformidad con su legislacion
nacional.

2. Las prestaciones deberian concederse, cuando corresponda,
teniendo en cuenta los recursos y la situacién del nifio y de las
personas que sean responsables del mantenimiento del nifio,
asi como cualquier otra consideracion pertinente a una solici-
tud de prestaciones hecha por el nifio o en sunombre.
Articulo 27

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio a un
nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiri-
tual, moral y social.
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2. A los padres u otras personas encargadas del nifio les in-
cumbe la responsabilidad primordial de proporcionar, dentro
de sus posibilidades y medios econdmicos, las condiciones de
vida que sean necesarias para el desarrollo del nifio.

3. Los Estados Partes, de acuerdo con las condiciones naciona-
les y con arreglo a sus medios, adoptardan medidas apropiadas
para ayudar a los padres y a otras personas responsables por el
nifio a dar efectividad a este derecho y, en caso necesario,
proporcionaran asistencia material y programas de apoyo,
particularmente con respecto a la nutricion, el vestuario y la
vivienda.

4. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas
para asegurar el pago de la pension alimenticia por parte de
los padres u otras personas que tengan la responsabilidad
financiera por el nifio, tanto si viven en el Estado Parte como si
viven en el extranjero. En particular, cuando la persona que
tenga la responsabilidad financiera por el nifio resida en un
Estado diferente de aquel en que resida el nifio, los Estados
Partes promoveran la adhesion a los convenios internacionales
o la concertacion de dichos convenios, asi como la concerta-
cién de cualesquiera otros arreglos apropiados.

Articulo 28

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la edu-
cacién y, a fin de que se pueda ejercer progresivamente y en
condiciones de igualdad de oportunidades ese derecho, debe-
ran en particular:

a) Implantar la ensefianza primaria obligatoria y gratuita para
todos;

b) Fomentar el desarrollo, en sus distintas formas, de la ense-
fianza secundaria, incluida la ensefianza general y profesional,
hacer que todos los nifios dispongan de ella y tengan acceso a
ella y adoptar medidas apropiadas tales como la implantacion
de la ensefanza gratuita y la concesion de asistencia financiera
en caso de necesidad;

c) Hacer la ensefianza superior accesible a todos, sobre la base
de la capacidad, por cuantos medios sean apropiados;

d) Hacer que todos los nifios dispongan de informacién y
orientacion en cuestiones educacionales y profesionales y
tengan acceso a ellas;

e) Adoptar medidas para fomentar la asistencia regular a las
escuelas y reducir las tasas de desercion escolar.

2. Los Estados Partes adoptardn cuantas medidas sean ade-
cuadas para velar por que la disciplina escolar se administre de
modo compatible con la dignidad humana del nifio y de con-
formidad con la presente Convencidn.

3. Los Estados Partes fomentardn y alentardn la cooperacion
internacional en cuestiones de educacidn, en particular a fin
de contribuir a eliminar la ignorancia y el analfabetismo en
todo el mundo y de facilitar el acceso a los conocimientos
técnicos y a los métodos modernos de ensefianza. A este
respecto, se tendran especialmente en cuenta las necesidades
de los paises en desarrollo.

Articulo 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educacidn del nifio
deberd estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad
mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades;
b) Inculcar al nifio el respeto de los derechos humanos vy las
libertades fundamentales y de los principios consagrados en la
Carta de las Naciones Unidas;

c) Inculcar al nifio el respeto de sus padres, de su propia iden-
tidad cultural, de su idioma y sus valores, de los valores nacio-
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nales del pais en que vive, del pais de que sea originario y de
las civilizaciones distintas de la suya;

d) Preparar al nifio para asumir una vida responsable en una
sociedad libre, con espiritu de comprensidn, paz, tolerancia,
igualdad de los sexos y amistad entre todos los pueblos, gru-
pos étnicos, nacionales y religiosos y personas de origen indi-
gena;

e) Inculcar al nifio el respeto del medio ambiente natural.

2. Nada de lo dispuesto en el presente articulo o en el articulo
28 se interpretard como una restriccion de la libertad de los
particulares y de las entidades para establecer y dirigir institu-
ciones de ensefianza, a condicion de que se respeten los
principios enunciados en el parrafo 1 del presente articuloy de
que la educacion impartida en tales instituciones se ajuste a las
normas minimas que prescriba el Estado.

Articulo 30

En los Estados en que existan minorias étnicas, religiosas o
linglisticas o personas de origen indigena, no se negard a un
nifio que pertenezca a tales minorias o que sea indigena el
derecho que le corresponde, en comun con los demas miem-
bros de su grupo, a tener su propia vida cultural, a profesar y
practicar su propia religion, o a emplear su propio idioma.
Articulo 31

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descan-
so y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas
propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural
y en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del
nifio a participar plenamente en la vida cultural y artistica y
propiciaran oportunidades apropiadas, en condiciones de
igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativay
de esparcimiento.

Articulo 32

1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a estar
protegido contra la explotacidn econdmicay contra el desem-
pefio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpe-
cer su educacién, o que sea nocivo para su salud o para su
desarrollo fisico, mental, espiritual, moral o social.

2. Los Estados Partes adoptaran medidas legislativas, adminis-
trativas, sociales y educacionales para garantizar la aplicacion
del presente articulo. Con ese propdsito y teniendo en cuenta
las disposiciones pertinentes de otros instrumentos interna-
cionales, los Estados Partes, en particular:

a) Fijaran una edad o edades minimas para trabajar;

b) Dispondran la reglamentacion apropiada de los horarios y
condiciones de trabajo;

c) Estipularan las penalidades u otras sanciones apropiadas
para asegurar la aplicacién efectiva del presente articulo.
Articulo 33

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas,
incluidas medidas legislativas, administrativas, sociales y
educacionales, para proteger a los nifios contra el uso ilicito de
los estupefacientes y sustancias sicotrépicas enumeradas en
los tratados internacionales pertinentes, y para impedir que se
utilice a nifios en la produccién y el tréfico ilicitos de esas
sustancias.

Articulo 34

Los Estados Partes se comprometen a proteger al nifio contra
todas las formas de explotacién y abuso sexuales. Con este fin,
los Estados Partes tomaran, en particular, todas las medidas de
caracter nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias
para impedir:
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a) La incitacién o la coaccién para que un nifio se dedique a
cualquier actividad sexual ilegal;

b) La explotacion del nifio en la prostitucion u otras practicas
sexuales ilegales;

c) La explotacidn del nifio en espectaculos o materiales porno-
graficos.
Articulo 35

Los Estados Partes tomaran todas las medidas de caracter
nacional, bilateral y multilateral que sean necesarias para
impedir el secuestro, laventa o la trata de nifios para cualquier
fin o en cualquier forma.

Articulo 36

Los Estados Partes protegeran al nifio contra todas las demas
formas de explotacidn que sean perjudiciales para cualquier
aspecto de su bienestar.

Articulo 37

Los Estados Partes velaran por que:

a) Ningun nifio sea sometido a torturas ni a otros tratos o
penas crueles, inhumanos o degradantes. No se impondra la
pena capital ni la de prision perpetua sin posibilidad de excar-
celacion por delitos cometidos por menores de 18 afios de
edad;

b) Ninguin nifio sea privado de su libertad ilegal o arbitraria-
mente. La detencion, el encarcelamiento o la prision de un
nifio se llevard a cabo de conformidad con la ley y se utilizara
tan sélo como medida de ultimo recurso y durante el periodo
mas breve que proceda;

c) Todo nifio privado de libertad sea tratado con la humanidad
y el respeto que merece la dignidad inherente a la persona
humana, y de manera que se tengan en cuenta las necesidades
de las personas de su edad. En particular, todo nifio privado de
libertad estard separado de los adultos, a menos que ello se
considere contrario al interés superior del nifio, y tendra
derecho a mantener contacto con su familia por medio de
correspondencia y de visitas, salvo en circunstancias excepcio-
nales;

d) Todo nifio privado de su libertad tendra derecho a un pronto
acceso a la asistencia juridica y otra asistencia adecuada, asi
como derecho a impugnar la legalidad de la privacion de su
libertad ante un tribunal u otra autoridad competente, indepen-
diente e imparcial y a una pronta decision sobre dicha accion.
Articulo 38

1. Los Estados Partes se comprometen a respetar y velar por
que se respeten las normas del derecho internacional humani-
tario que les sean aplicables en los conflictos armados y que
sean pertinentes para el nifio.

2. Los Estados Partes adoptaran todas las medidas posibles para
asegurar que las personas que aun no hayan cumplido los 15
afios de edad no participen directamente en las hostilidades.

3. Los Estados Partes se abstendran de reclutar en las fuerzas
armadas a las personas que no hayan cumplido los 15 afios de
edad. Si reclutan personas que hayan cumplido 15 afios, pero
que sean menores de 18, los Estados Partes procuraran dar
prioridad a los de mas edad.

4. De conformidad con las obligaciones dimanadas del derecho
internacional humanitario de proteger a la poblacion civil
durante los conflictos armados, los Estados Partes adoptaran
todas las medidas posibles para asegurar la proteccion y el
cuidado de los nifos afectados por un conflicto armado.
Articulo 39

Los Estados Partes adoptaran todas las medidas apropiadas
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para promover la recuperacion fisica y psicolédgica y la reinte-
gracion social de todo nifio victima de: cualquier forma de
abandono, explotacién o abuso; tortura u otra forma de tratos
o penas crueles, inhumanos o degradantes; o conflictos arma-
dos. Esa recuperacion y reintegracion se llevaran a cabo en un
ambiente que fomente la salud, el respeto de si mismo y la
dignidad del nifo.

Articulo 40

1. Los Estados Partes reconocen el derecho de todo nifio de
quien se alegue que ha infringido las leyes penales o a quien se
acuse o declare culpable de haber infringido esas leyes a ser
tratado de manera acorde con el fomento de su sentido de la
dignidad y el valor, que fortalezca el respeto del nifio por los
derechos humanos vy las libertades fundamentales de terceros
y en la que se tengan en cuenta la edad del nifio y la importan-
cia de promover la reintegracion del nifio y de que éste asuma
una funcién constructiva en la sociedad.

2. Con este fin, y habida cuenta de las disposiciones pertinen-
tes de los instrumentos internacionales, los Estados Partes
garantizaran, en particular:

a) Que no se alegue que ningln nifio ha infringido las leyes
penales, ni se acuse o declare culpable a ningun nifio de haber
infringido esas leyes, por actos u omisiones que no estaban
prohibidos por las leyes nacionales o internacionales en el
momento en que se cometieron;

b) Que a todo nifio del que se alegue que ha infringido las
leyes penales o a quien se acuse de haber infringido esas leyes
se le garantice, por lo menos, lo siguiente:

i) Que se lo presumira inocente mientras no se pruebe su
culpabilidad conforme ala ley;

i) Que sera informado sin demora y directamente o, cuando
sea procedente, por intermedio de sus padres o sus represen-
tantes legales, de los cargos que pesan contra él y que dispon-
dra de asistencia juridica u otra asistencia apropiada en la
preparacidn y presentacion de su defensa;

iii) Que la causa sera dirimida sin demora por una autoridad u
érgano judicial competente, independiente e imparcial en una
audiencia equitativa conforme a la ley, en presencia de un
asesor juridico u otro tipo de asesor adecuado y, a menos que
se considerare que ello fuere contrario al interés superior del
nifio, teniendo en cuenta en particular su edad o situacién y a
sus padres o representantes legales;

iv) Que no serd obligado a prestar testimonio o a declararse
culpable, que podra interrogar o hacer que se interrogue a
testigos de cargo y obtener la participacién y el interrogatorio
de testigos de descargo en condiciones de igualdad;

v) Si se considerare que ha infringido, en efecto, las leyes
penales, que esta decision y toda medida impuesta a conse-
cuencia de ella, seran sometidas a una autoridad u érgano
judicial superior competente, independiente e imparcial,
conforme ala ley;

vi) Que el nifio contara con la asistencia gratuita de un intér-
prete sino comprende o no habla el idioma utilizado;

vii) Que se respetara plenamente su vida privada en todas las
fases del procedimiento.

3. Los Estados Partes tomaran todas las medidas apropiadas
para promover el establecimiento de leyes, procedimientos,
autoridades e instituciones especificos para los nifios de quie-
nes se alegue que han infringido las leyes penales o a quienes
se acuse o declare culpables de haber infringido esas leyes, y
en particular:

a) El establecimiento de una edad minima antes de la cual se
presumird que los nifios no tienen capacidad para infringir las
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leyes penales;

b) Siempre que sea apropiado y deseable, la adopcion de
medidas para tratar a esos nifios sin recurrir a procedimientos
judiciales, en el entendimiento de que se respetaran plena-
mente los derechos humanos y las garantias legales.

4. Se dispondra de diversas medidas, tales como el cuidado, las
oérdenes de orientacion y supervisién, el asesoramiento, la
libertad vigilada, la colocaciéon en hogares de guarda, los
programas de ensefianza y formacién profesional, asi como
otras posibilidades alternativas a la internacidon en institucio-
nes, para asegurar que los nifios sean tratados de manera
apropiada para su bienestar y que guarde proporcién tanto
con sus circunstancias como con la infraccién.

Articulo 41

Nada de lo dispuesto en la presente Convencion afectard a las
disposiciones que sean mas conducentes a la realizacidn de los
derechos del nifio y que puedan estar recogidas en:

a) El derecho de un Estado Parte; o

b) El derecho internacional vigente con respecto a dicho Esta-
do.

PARTE Il
Articulo 42

Los Estados Partes se comprometen a dar a conocer amplia-
mente los principios y disposiciones de la Convenciéon por
medios eficaces y apropiados, tanto a los adultos como a los
nifios.

Articulo 43

1. Con la finalidad de examinar lor progresos realizados en el
cumplimiento de las obligaciones contraidas por los Estados
Partes en la presente Convencion, se establecera un Comité de
los Derechos del Nifio que desempefiara las funciones que a
continuacién se estipulan.

2. El Comité estara integrado por diez expertos de gran inte-
gridad moral y reconocida competencia en las esferas regula-
das por la presente Convencion. Los miembros del Comité
seran elegidos por los Estados Partes entre sus nacionales y
ejerceran sus funciones a titulo personal, teniéndose debida-
mente en cuenta la distribucién geografica, asi como los prin-
cipales sistemas juridicos.

[Una enmienda sustituye diez por dieciocho]

3. Los miembros del Comité seran elegidos, en votacidn secre-
ta, de una lista de personas designadas por los Estados Partes.
Cada Estado Parte podra designar a una persona escogida
entre sus propios nacionales.

4. La eleccidon inicial se celebrard a mds tardar seis meses
después de la entrada en vigor de la presente Convencién y
ulteriormente cada dos afios. Con cuatro meses, como mini-
mo, de antelacidn respecto de la fecha de cada eleccion, el
Secretario General de las Naciones Unidas dirigira una carta a
los Estados Partes invitandolos a que presenten sus candidatu-
ras en un plazo de dos meses. El Secretario General preparard
después una lista en la que figuraran por orden alfabético
todos los candidatos propuestos, con indicacién de los Estados
Partes que los hayan designado, y la comunicara a los Estados
Partes en la presente Convencion.

5. Las elecciones se celebrardn en una reunién de los Estados
Partes convocada por el Secretario General en la Sede de las
Naciones Unidas. En esa reunion, en la que la presencia de dos
tercios de los Estados Partes constituird quérum, las personas
seleccionadas para formar parte del Comité seran aquellos
candidatos que obtengan el mayor nimero de votos y una
mayoria absoluta de los votos de los representantes de los
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Estados Partes presentes y votantes.

6. Los miembros del Comité seran elegidos por un periodo de
cuatro afios. Podran ser reelegidos si se presenta de nuevo su
candidatura. El mandato de cinco de los miembros elegidos en
la primera eleccion expirara al cabo de dos afios; inmediata-
mente después de efectuada la primera eleccion, el presidente
de la reunidn en que ésta se celebre elegird por sorteo los
nombres de esos cinco miembros.

7. Si un miembro del Comité fallece o dimite o declara que por
cualquier otra causa no puede seguir desempefiando sus
funciones en el Comité, el Estado Parte que propuso a ese
miembro designara entre sus propios nacionales a otro exper-
to para ejercer el mandato hasta su término, a reserva de la
aprobacidn del Comité.

8. El Comité adoptara su propio reglamento.
9. El Comité elegira su Mesa por un periodo de dos afos.

10. Las reuniones del Comité se celebraran normalmente en la
Sede de las Naciones Unidas o en cualquier otro lugar conve-
niente que determine el Comité. El Comité se reunira normal-
mente todos los afios. La duracidn de las reuniones del Comité
sera determinada y revisada, si procediera, por una reunién de
los Estados Partes en la presente Convencion, a reserva de la
aprobacién de la Asamblea General.

11. El Secretario General de las Naciones Unidas proporcionara
el personal y los servicios necesarios para el desempefio eficaz
de las funciones del Comité establecido en virtud de la presen-
te Convencion.

12. Previa aprobacién de la Asamblea General, los miembros
del Comité establecido en virtud de la presente Convencion
recibiran emolumentos con cargo a los fondos de las Naciones
Unidas, segun las condiciones que la Asamblea pueda estable-
cer.

Articulo 44

1. Los Estados Partes se comprometen a presentar al Comité,
por conducto del Secretario General de las Naciones Unidas,
informes sobre las medidas que hayan adoptado para dar
efecto a los derechos reconocidos en la Convencion y sobre el
progreso que hayan realizado en cuanto al goce de esos dere-
chos:

a) En el plazo de dos afios a partir de la fecha en la que para
cada Estado Parte haya entrado en vigor la presente Conven-
cion;

b) En lo sucesivo, cada cinco afios.

2. Los informes preparados en virtud del presente articulo
deberan indicar las circunstancias y dificultades, si las hubiere,
que afecten al grado de cumplimiento de las obligaciones
derivadas de la presente Convencion. Deberdn asimismo,
contener informacion suficiente para que el Comité tenga
cabal comprensidn de la aplicacion de la Convencién en el pais
de que se trate.

3. Los Estados Partes que hayan presentado un informe inicial
completo al Comité no necesitan repetir, en sucesivos infor-
mes presentados de conformidad con lo dispuesto en el inciso
b) del parrafo 1 del presente articulo, la informacion bésica
presentada anteriormente.

4. El Comité podra pedir a los Estados Partes mas informacion
relativa a la aplicacidon de la Convencion.

5. El Comité presentard cada dos afios a la Asamblea General
de las Naciones Unidas, por conducto del Consejo Econdmicoy
Social, informes sobre sus actividades.

6. Los Estados Partes daran a sus informes una amplia difusion
entre el publico de sus paises respectivos.
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Articulo 45

Con objeto de fomentar la aplicacion efectiva de la Convencion
y de estimular la cooperacidn internacional en la esfera regu-
lada por la Convencién:

a) Los organismos especializados, el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia y demas o6rganos de las Naciones
Unidas tendran derecho a estar representados en el examen
de la aplicacién de aquellas disposiciones de la presente Con-
vencion comprendidas en el ambito de su mandato. El Comité
podra invitar a los organismos especializados, al Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia y a otros érganos competen-
tes que considere apropiados a que proporcionen asesora-
miento especializado sobre la aplicacion de la Convencién en
los sectores que son de incumbencia de sus respectivos man-
datos. El Comité podra invitar a los organismos especializados,
al Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia y demas
oérganos de las Naciones Unidas a que presenten informes
sobre la aplicacion de aquellas disposiciones de la presente
Convencion comprendidas en el dmbito de sus actividades;

b) El Comité transmitird, segin estime conveniente, a los
organismos especializados, al Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia y a otros érganos competentes, los informes
de los Estados Partes que contengan una solicitud de asesora-
miento o de asistencia técnica, o en los que se indique esa
necesidad, junto con las observaciones y sugerencias del
Comité, si las hubiere, acerca de esas solicitudes o indicacio-
nes;

c) El Comité podra recomendar ala Asamblea General que pida
al Secretario General que efectle, en su nombre, estudios
sobre cuestiones concretas relativas a los derechos del nifio;

d) El Comité podra formular sugerencias y recomendaciones
generales basadas en la informacién recibida en virtud de los
articulos 44 y 45 de la presente Convencion. Dichas sugeren-
cias y recomendaciones generales deberdn transmitirse a los
Estados Partes interesados y notificarse a la Asamblea General,
junto con los comentarios, si los hubiere, de los Estados Partes.
PARTE Il

Articulo 46

La presente Convencién estard abierta a la firma de todos los
Estados.

Articulo 47

La presente Convencidn estd sujeta a ratificacion. Los instru-
mentos de ratificacion se depositaran en poder del Secretario
General de las Naciones Unidas.

Articulo 48

La presente Convencidn permanecera abierta a la adhesion de
cualquier Estado. Los instrumentos de adhesion se depositaran
en poder del Secretario General de las Naciones Unidas.
Articulo 49

1. La presente Convencidn entrara en vigor el trigésimo dia
siguiente a la fecha en que haya sido depositado el vigésimo
instrumento de ratificacién o de adhesién en poder del Secre-
tario General de las Naciones Unidas.

2. Para cada Estado que ratifique la Convencidn o se adhiera a
ella después de haber sido depositado el vigésimo instrumento
de ratificacion o de adhesidn, la Convencion entrara en vigor el

trigésimo dia después del depdsito por tal Estado de su ins-
trumento de ratificacion o adhesion.

Articulo 50

1. Todo Estado Parte podra proponer una enmienda y deposi-
tarla en poder del Secretario General de las Naciones Unidas.
El Secretario General comunicard la enmienda propuesta a los
Estados Partes, pidiéndoles que les notifiquen si desean que se
convoque una conferencia de Estados Partes con el fin de
examinar la propuesta y someterla a votacién. Si dentro de los
cuatro meses siguientes a la fecha de esa notificacion un
tercio, al menos, de los Estados Partes se declara en favor de
tal conferencia, el Secretario General convocara una conferen-
cia con el auspicio de las Naciones Unidas. Toda enmienda
adoptada por la mayoria de Estados Partes, presentes y votan-
tes en la conferencia, serd sometida por el Secretario General
a la Asamblea General de las Naciones Unidas para su aproba-
cion.

2. Toda enmienda adoptada de conformidad con el parrafo 1
del presente articulo entrara en vigor cuando haya sido apro-
bada por la Asamblea General de las Naciones Unidas y acep-
tada por una mayoria de dos tercios de los Estados Partes.

3. Cuando las enmiendas entren en vigor seran obligatorias
para los Estados Partes que las hayan aceptado, en tanto que
los demas Estados Partes seguirdn obligados por las disposi-
ciones de la presente Convencion y por las enmiendas anterio-
res que hayan aceptado.

Articulo 51

1. El Secretario General de las Naciones Unidas recibira y
comunicara a todos los Estados el texto de las reservas formu-
ladas por los Estados en el momento de la ratificacion o de la
adhesion.

2. No se aceptard ninguna reserva incompatible con el objetoy
el propdsito de la presente Convencion.

3. Toda reserva podra ser retirada en cualquier momento por
medio de una notificacion hecha a ese efecto y dirigida al
Secretario General de las Naciones Unidas, quien informard a
todos los Estados. Esa notificacion surtira efecto en la fecha de
su recepcion por el Secretario General.

Articulo 52

Todo Estado Parte podrd denunciar la presente Convencidn
mediante notificacion hecha por escrito al Secretario General
de las Naciones Unidas. La denuncia surtird efecto un afio
después de la fecha en que la notificacion haya sido recibida
por el Secretario General.

Articulo 53

Se desgina depositario de la presente Convencidn al Secretario
General de las Naciones Unidas.

Articulo 54

El original de la presente Convencidn, cuyos textos en drabe,
chino, espafiol, francés, inglés y ruso son igualmente auténti-
cos, se depositara en poder del Secretario General de las
Naciones Unidas.

EN TESTIMONIO DE LO CUAL, los infrascritos plenipotenciarios,
debidamente autorizados para ello por sus respectivos gobier-
nos, han firmado la presente Convencién.
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